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taromestské noviny uzre-
Sli prvykrat svetlo sveta v

decembri 2009 ako osem-
stranovy spravodaj mestskej
¢asti. Za ten Cas sa toho mno-
ho zmenilo - na starostovskej
stolicke sa vystriedali piati sta-
rostovia, pocty obyvatelov sa
neraz rozkolisali a srdce nasho
hlavného mesta pomaly meta-
morfovalo do metropoly v pra-
vom zmysle slova. Roky tectce
po lavej strane Dunaja noviny
zodpovedne mapovali a kazdy

Rozhovor s riaditel’kou
Staromestskej kniZnice
Novinky v kniznom fonde,
rekonStrukcie samotnych
pobociek, podujatia pre skoly a
$kolky, miestne komunity

ale aj ukrajinské rodiny.
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" vnovinach

mesiac prinasali doélezité in-
formacie obyvatelkam a obyva-
telom Starého Mesta.
Staromestské noviny uz vo
svojom nazve pripominaju oxy-
moron. A je to veru tak, v dobe
tak rychlej a instatnej informo-
vat o novinkach starosvetskym
sposobom tlaceného slova je
nemald vyzva. Rozhodli sme sa
jej vsak postavit ¢elom a hladat
formu, ktord bude mat zmysel
nielen pre nasich vernych ¢ita-
telov, ale pritiahne aj novych.

PiSe Iryna Gortenko

z Ukrajiny

Pre vojnu museli opustit svoju
vlast. Ako sa dari ukrajinskym

Zenam adaptovat na novy
zivot na Slovensku?
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Mestské Casti ¢aka narocné
obdobie, vladne opatrenia, in-
flicia a rast cien energii nds
kazdodenne stavia pred nela-
hké rozhodnutia. Aby mohli
byt Staromestské noviny plné
kvalitného obsahu, zaujima-
vych rozhovorov a pravidelnych
rubrik, rozhodli sme sa ich vy-
davat ako dvojmesaénik. VSetky
dolezité informéacie a aktuality
v readlnom case ndjdete aj na
webe www.staremesto.sk alebo
na socialnych sietach.

35. vyrocie Svieckovej
manifestdcie

,,Bolo citit, Ze kli¢i Cosi nové,
slobodné, odvazne a hlboko
ludské,” spomina na historické
udalosti Pavol Kossey z Fora
krestanskych inStitacii.

strana 16/17

V novom Sate prichddza aj
novy obsah. Noviny naberd na
strankach, kde vam prinesieme
viac umenia v uliciach a archi-
tektury, viac rozhovorov a tém,
viac kultary, tipy na tury, ale aj
okienko kritického myslenia
¢i historické ¢lanky zabudnuté
v Case. TeSime sa na nové ma-
gazinovejSie noviny Starého
Mesta a verime, Ze sa vam budu
pacit.

Vasa redakcia

Mozgova ,,gymnastika“
je pre kazdého
Tipy ako mysliet flexibilne,

dobre si pamaétat, prebudit
kreativitu a koncertovat sa.

strana 18/19
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Fotky so snehom hned na profily
socidlnych sieti, o hodinu uz
moze byt neskoro. Takd je aktudine
zima v nasom meste. Na ukdzku, za
cenu narychlo vypisanej dovolenky,
chaotického hladania sdnok a bez-
kdrskej stopy na Kamziku. Sneh v
meste, znesitelny diskomfort, ktory
sme ochotni prijat. Na chvilu.
Bratislava zaZila v minulosti

Editorial

mimoriadne studené zimy, na ktoré
sa mnohi pamdtaju. Boli to zimy
vrokoch 1984/85 a 1986/87 — a
prave spominand druhd zima sa
spdja so zndmou snehovou kalami-
tou. Fotografie z tejto mrazivo bielej
Ludalosti” su aktudine vystavené

v Staromestskom centre kultury a
vzdeldvania na Gastanovej 19.

ESte tuhSiu zimu zazilo mesto na
prelome rokov 1962/63, kedy za-
mrzol Dunaj na celom svojom toku
az po ustie Cierneho mora. Bola

to jedinecnd situdcia, uz sa nikdy
nezopakovala.

Milujem chlad, zimu a sneh, ale
uvedomujem si, Ze mestu az tak ne-
pristane. Intenzivnejsi pocit z neho
hladdm na hordch. Obdvam sa
vsSak, Ze budem za nim musiet stdle
do vyssich a vyssich nadmorskych
vysSok. Balim.
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Matejok Starého Mesta: Dlhodoby majetkopravny problém je vyrieSeny

Divadlo Nova scéna bude vo svojom

tat, ako zriadovatel Divadla

Nova scéna, odkupil ne-
bytové priestory v budove na
Kollarovom namesti, kde diva-
dlo sidli. Predaj schvalili po-
slanci na ostatnom miestnom
zastupitelstve mestskej casti
Bratislava-Staré Mesto. Dva
nebytové priestory s rozlohou
priblizne 8 400 metrov Stvor-
covych preddva Staré Mesto za
3,66 miliona eur. Podmienkou
predaja je zachovanie ¢éinnos-
ti divadla. Zmluva s divadlom
a s Ministerstvom kultury SR je
uz podpisana.

,Som velmi rad, Ze sa nam
kone¢ne podarilo vysporiadat
majetkovy vztah k priestorom
Divadla Nova scéna. Zaroven
sme pravne zabezpedili, aby
sa kupujtci zaviazal zachovat
po dobu minimdlne 20 rokov
v tychto priestoroch divadelnu
é¢innost,” hovori o planovanom
predaji starosta Starého Mesta
Matej Vagaé. Mestska Cast ziska
z predaja polovicu sumy, druha
¢ast pdjde do rozpoc¢tu magist-

ratu, ktory je vlastnikom spo-
minanych priestorov.

Po uspe$nom predaji vedenie
mestskej ¢asti planuje podpisat
s divadlom Nova scéna aj zmlu-
vu o spolupraci, ktora zahrna
napriklad aj predaj listkov za vy-
hodnejSie ceny pre seniorov Ci
zamestnancov uradu ale predo-
vSetkym spoluprace na kultur-
no-spolocenskej trovni. "Vlast-
nictvo priestorov bolo pre nas

Zdroj: Nova scéna

vZdy kluéové. Sme radi, Ze mi-
nisterstvo kultury a $tat s kipou
suhlasili Vazime si, Ze spolu-
praca so Starym Mestom bude
aj nadalej pokracovat, kultirne
participacie so samospravou su
pre nas vyzvou, na ktoru sa vel-
mi teSime. Dvere nasho divadla
su pre Staré Mesto vZdy otvore-
né," povedala riaditelka diva-
dla Nova scéna Ingrid FaSian-
gova. (mak)

Skoly v Starom Meste: Smerujeme k obnovitelnym zdrojom energie

Zakladna skola Mudronova
bude matfotovoltaicku strechu

UV onedlho bude Zakladna
Z§kola Mudronova vyu-
zivat solarnu energiu, ktord si
sama vyrobi, ¢im ro¢ne uSetri
priblizne 6-tisic eur. Staré Mes-
to zadroven uvazuje nad vyuZi-
tim Specialnych fotovoltickych
gkridiel, ktoré je mozné pouzit
aj na historickych budovach,
a to v sulade s poziadavkami
Krajského pamiatkového uradu.
Spominané efektivne energetic-

ké rieSenia dokaze samosprava
zavadzat vdaka medzinarod-
nym projektom City Storage and
Sector Coupling Lab (CSSC Lab),
ktoré su sucastou programu IN-
TERREG. Medzinarodny projekt
testuje a podporuje zavadzanie
inovativnych rieSeni pre sklado-
vanie energie v mestach a sekto-
rové prepojenie na komunadlnej
drovni v Eurdpe. Spolieha sa
pritom na vedomosti a inSpira-

tivne rieSenia svojich 17 projek-
tovych partnerov z jedendstich
krajin. Mestska cast Bratislava-
-Staré Mesto sa ako projektovy
partner zapojila do vSetkych ak-
tivit. V spolupréci s Fakultou ar-
chitektury a dizajnu Slovenskej
technickej univerzity v Bratisla-
ve realizovala komplexny trénin-
govy program vytvoreny v ramci
projektu CSSC Lab.

(mak)

Konzultac¢né hodiny na stavebnom trade

otrebujete poradit v ob-
lasti stavebného zakona

a nasmerovat v postupoch?
Vyuzite konzulta¢né hodiny
stavebného uradu pre ve-
rejnost. Budi poskytované
pravidelne kazdy utorok od
10:00 do 14:00 panom Ing.
Mgr. Ladislavom Wesselé-
nyim v zasadacej miestnos-
ti stavebného tradu.
Upozornujeme, Ze kon-
zultaéné hodiny nie su ur-

¢ené pre obcanov, ktori uz
maju podanu Ziadost, pre-
toze v takychto pripadoch
uZz maju prideleného zod-
povedného odborného re-
ferenta stavebného uradu.
Ten sa Ziadostou zaobera
a maju moznost vyuZit ob-
jednanie na konzultaciu
u prideleného referenta v
ramci strankovych hodin v
pondelok a stredu od 08:00
-12:00 a od 13:00-17:00.




Pravna poradina
pokracuje
Bezplatné pravna poradna pre

obyvatelky a obyvatelov Sta-
rého Mesta pokracuje aj v tomto

roku. Prdvne poradenstvo jevam :
k dispozicii vzdy prvua stredu v

mesiaci v priestoroch miestneho
uradu na Vajanského néabrezi od
13.00 do 16.00 h. Poradenstvo
je poskytované v rozsahu prav-

nej rady ustne alebo pisomne na :

maximalne 1,5 normostrany.

Dobravizitka

it zo siedmich staromests-
kychzakladnych §kéljevhod-

noteni kvality vysledkov vzde-

lavania na Slovensku v prvej
stovke. NajlepSie obstdli Ziaci
zo Zakladnej skoly na Mudrorio-
vej, a to na 13. mieste. Rebri¢ek
pravidelne zostavuje nezdavisla

organizacia INEKO - inStitut pre :

ekonomické a socidlne reformy.
Zdakladnd Skola na Grésslingovej
a Hlbokej obsadili zhodne 58.
miesto. Cely rebricek je zverej-

neny na www.skoly.ineko.sk.
Spomedzi bratislavskych $kol

sa najlepsie umiestnila ZS na
Tilgnerovej ulici v Karlovej Vsi.
Skola bola v rebriéku druhd.
Hodnotenie $kol sa pocita z vy-

sledkov celondrodnych testov z :
matematiky a slovenéiny v 5. a |

9. ro¢niku a mimoriadnych vy-
sledkoch Ziakov vo vybranych
sutaziach. (mak)
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Ilustracia: Betty Laurincova

Rekonstrukcie Starého Mesta: Preco prace mesSkaju?

Rekonstrukcia Konventnej
ulice sa opat'rozbieha

Pracujeme na tom, aby bola v
priebehu jarnych mesiacov
2023 hotova.

V m4ji minulého roku sa za-
cala komplexnd rekonstrukcia
Konventnej ulice — éast vychod.
Ide o prvu Cast velkého projektu
Starého Mesta — rekonstrukcie
verejnych priestorov Panenskej
ulice a okolia. Prace na Konvent-
nej ulici zacali v lete 2022 vyraz-
ne meskat, dévodom bola najmi
nesediaca dokumentdcia voda-
renskej a kanaliza¢nej Struktury
s existujucim stavom skuto¢ného

podzemného vedenia, ¢im sa za-
sadne zmenili postupové a mate-
ridlne potreby rekonstrukcie.

Na Konventnej sa vSak opét za-
¢ina pracovat, oskoro pribudne

chy a mobilidr.

Rekonstrukcia Konventnej uli-
ce prebieha v stlade s Manualom
tvorby verejnych priestorov pre

oblast Panenskej a okolie, ktory

je vysledkom odbornej diskusie

a rozsiahlej participacie s obyva-

telmi lokality a aktérmi v izemi.
(gub)

¢ realizicii
nova zulova dlazba, zelené plo-

! Staré Mesto ma
- zmluvu s dodava-

telom tepla MHTH

taré Mesto bude prenajimat
sekunddrne rozvody tepla

¢ Statnej spoloc¢nosti MH Tepla-
i rensky holding (MHTH) najbliz-

§i rok, urad pripravuje verejné
obstaravanie. P6vodne poslanci
na junovom miestnom zastupi-
telstve schvalili navrh zmluvy s

| i MHTH s platnostou na dvadsat

rokov. Nové vedenie reagovalo
na vyhodnotené pravne rizika i
upozornenia od Protimonopol-
ného uradu Uradu pre verejné
obstaravanie a NKU. Mestskej

i Casti v pripade neorganizicie

verejného obstardvania mohli
hrozit sankcie. Navrh na zme-
nu uznesenia z juna schvali-
li poslanci na novembrovom

. miestnom zastupitelstve ako
. pripad osobitého zretela. Po-

slanci tak oficialne poverili sta-
rostu mestskej ¢asti pripravou,
sumarizaciou a zabezpecéenim
dokumentdcie smerujucej k
procesu verejného
obstaravania za ucelom vyberu
dodéavatela tepla a teplej uZitko-
vej vody pre obyvatelov Starého
Mesta. Hlavnym Kkritériom ob-
staravania bude najvyhodnejSia
cena tepla. Mestska cast prena-
jima sekundarne rozvody spo-
lo¢nosti MHTH aktudlne za 33
545 eur ro¢ne. (mak)

Najkrajsiu vianocnu elektricku ma
madarsky Miskolc. Bratislava je deviata

Dopravny magazin MHD86.cz vyhlasil uz
Siesty roénik ankety o najkrajSiu via-
noc¢nu elektricku. Prvé tri miesta obhdjili
mesta z minulorocnej sutaze. Zlato ziskal
Miskolc s trojvoziiovou elektri¢kou CKD Ta-

Vianocna elektricka v madarskom Miskolci vyraza dych svojim interiérom.

tra KT8D5, ktora sa moze pysit dokonalou
vyzdobou aj v interiéri. Druhu, striebornu
priecku, obsadila Plzen a na tretom, bron-
zovom mieste, sa umiestnila elektricka z
Prahy. V ankete sutazilo az 32 europskych

miest. Bratislavskd viano¢nd elektricka sa
umiestnila na dctyhodnom deviatom mies-
te. Odborné porota v sutazi hodnoti svetelnu
vyzdobu, dostupnost pre obyvatelov miest
ako aj zverejiiovanie grafikonu.

(mak)

Zdroj: mhd86.cz
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KniZnica musi byt
aj trochu laboratdérium,
nezaspat a reagovat
na celospolocenské témy

- r -H g r -
%I Martina Karmanova [O) Staromestské noviny

Staromestska kniZnica: Novinky v kniznom fonde, rekonstrukcie samotnych pobociek, podujatia pre
Skoly a Skolky, miestne komunity ale aj ukrajinskeé rodiny. Kazda z piatich pobodiek je Specificka, spolu
tvoria dokonalu mozaiku, ktora Citatelsky aj tvorbou podujati zaujme Siroké spektrum StaromesStaniek

a Staromestanov. Viac v rozhovore s riaditelkou Staromestskej kniznice Janou Slezakovou.

V kniZnici p6sobite od maja
2021. S akou viziou ste do pozi-
cie riaditelky nastupovali?

Verila som, Ze kniZnica je re-
levantnd inStituicia a ma c¢o
ponuknut aj dnes. Tato viera sa
mi potvrdila a som o nej omnoho
presvedcenejsia, ako ked som na-
stupovala. Napriek vynimkam, su
kniznice na Slovensku velmi za-
nedbané - a to po vSetkych stran-
kach priestorovych, obsahovych
aj persondlnych. Niektoré nalezy
ma rozosmiali, niektoré Sokovali
ale dolezité je, Ze su to stale funkc-
né institucie, Co znamena, Ze je na
¢om stavat.

Co vSetko sa vam pocas vas-
ho pdésobenia podarilo zmenit?
Na Co ste najviac hrda?

Iniciovala som projekt kom-
plexnej rekonstrukcie poboc-
ky Zahrebskd, na ktory sa nam
podarilo ziskat externé zdroje
z grantu. Zmenili sme vizudlnu
identitu, vratane loga, ktoré je bi-
lingvalne. Mdme nadizajnovanu
novl webstranku, momentalne
sa kéduje. Cistime vnutorné prie-
story od prebyto¢ného, velakrat
vyradeného mobilidru, snazime
sa odstranovat aj vzity vizualny
smog, menime formu oznacenia a
oznamov. Urobili sme ucelent ob-
sahovd ponuku pre Skoly a §kolky,
ktoru sme spracovali do prehlad-
nej prezentacie. Ponikame nové
eventy a krazky, ktorych cielom je
prilakat mladsiu generdciu ale aj
seniorov.

KniZzny fond sme rozsirili aj
o ponuku komixov pre dospelych,
manga (japonsky komix), klasicku
anglicku beletriu, odstupriované

Kniznica na Zahrebskej sa doc¢ka novej podoby.

¢itanie v anglickom a nemeckom
jazyku, knihy v ukrajinskom jazy-
ku. Knihy nakupujeme priamo od
malych vydavatelov, ¢im ich neo-
berame o distribuény poplatok.

Stali sme sa partnermi réznych
festivalov, eventov a institacii ako
BRak, Novotvar, Fjuzn, Anasoft
litera, Duhovy pride, Slovenska
teplaren, Dobry trh, Bezpecne do
Skoly, Kunsthalle a iné. Realizuj-
me aj vela malych rozvojovych
planov ako knizni¢ny ,intranet”
—zdielany priestor, prechod na di-
gitalnu ustrednu, vymenu neénov
za led ziarivky, upravu detského
kutika. Zorganizovali sme vzdela-
vanie pre zamestnancov a spriate-
lené kniznice.

Staromestska kniZznica ma pit

pobodiek, maji svoje S$pecifika
napriklad zameranie ¢i pro-
gram?

Kazdd pobocka sa nachadza
na inom mieste v Starom Meste,
preto aj ich kontexty su odli$né.
Kazdd ma odliSné priestorové
moZnosti je preto prirodzené, Ze
su vyprofilované roéznorodo. Po-
bocka na Blumentalskej ma pek-
ny detsky kutik, je bezbariérova,
preto jednou z dominantnych
cielovych skupin su deti, rodiny.
Fond profilujeme tak aby tu nasli
¢o hladaju.

Pobocka na Karadzicovej je naj-
mensSia poboc¢ka, ma rodinny cha-
rakter, ¢o je velky benefit. Niektori
¢itatelia do nej chodia v papu-
¢iach. Pobocéka na Panenskej je

: '-'I. == I
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najvac¢sia pobocka, nachadza sa
v nej umenovedna Studovia a po-
¢itaCova ucebna, kde cyklicky pre-
biehaju kurzy IT gramotnosti pre
seniorov. Disponuje najrozsiah-
lej$im fondom nducnej literatury.
Momentdlne je viac orientovana
na dospelého c¢itatela, ale regis-
trujeme zaujem aj o detsku lite-
raturu.

Pobocka na Zahrebskej ma
svojsku atmosféru, génia loci, ma
privlastok susedskd, momentalne
je vsak v rekonstrukcii.

Pobocka na Zapadnom rade ma
fond zamerany na cudzojazy¢nu
literaturu ale aj komix.

Podla vasho vnimania ale
aj Statistiky, je to mytus alebo
pravda, Ze ludia malo ¢itaja?



Riaditelka Staromestskej kniznice Jana Slezakova

Potrebné je definovat, ¢o ro-
zumieme pod &itanim. Cita sa
menej knih, ale celkovo sa menej
neéita. Meni sa predovSetkym
forma a obsah toho ¢o sa ¢ita. Je
dobre si pripomentut, Ze ¢itanie je
zakladnd kompetencia, ktora na
fungovanie v rozvinutej spoloc-
nosti nevyhnutne potrebujeme.
Vyskumy v§ak hovoria, Ze napriek
tomu, ze alfabeticky citat vieme,
klesa schopnost porozumenia ¢i-
taného textu, vnima sa to ako isty
druh analfabetizmu. Na tento cel-
kom desivy fakt nasa spolo¢nost
reaguje pomerne vlazne. V oko-
litych  krajindch

nancovanej z verejnych zdrojov.
V knizZniciach po celom Slovensku
vznikaji nazvem to rézne startu-
pové rieSenia, ktoré si knizZnice
vyvijaji svojpomocne. Ak by sa
otestovali a dotiahli, mohli by sa
centralizovane zavadzat do vSet-
kych kniZznic na Slovensku. Medzi
kniZnicami su totiz obrovské roz-
diely, niektoré nemaju Sancu na
systematicky rozvoj vo vlastnej
rézii.

Citatelia u vas najdu aj mnoz-
stvo ¢éasopisov roznych zamera-
ni, je toto oblubena sluzba?

Ano je. Velakrat zmena alebo

redukcia titulov

existuju ndarodné

prinesie vela pod-

projekty, ktoré Fond St?for_neStSRe] netov. Mna to tesi,
si zamerané na knlznlce', takto sa da testo-
rozvoj Citatelskej 152 064 knih vat o ¢o zdujem je

gramotnosti. Na

a ¢o nie. Nechcem

Slovensku si svoj-
pomocne knizni-
ce vyhmatavaja
cesty, navzdjom

Aktudlne
registrovanych:
4 770 Citatelov

tym vSak povedat,
Ze podliehame iba
Citatelskému vku-
su, ulohou knizni-

si ponukaju svo-
je skusenosti, ale
neexistuje garan-
cia obsahu a sys-
tematickd ponuka
dovzdelavania knihovnikov/cok,
ktori v tychto snahach hraju dole-
Zita ulohu.

Do akej miery sa chod kniz-
nice prispdsobuje technickym
trendom? Napriklad viem, Ze uz
bezne pozi¢iavate e-knihy.

E-knihy uz ani nepovazujem za
trend, kazdopadne rozne smart
rieSenia, mobilné aplikacie, digi-
tdlne ucebne, pripadne samoob-
sluZzné jednotky su stale hudba
budtcnosti. Ja osobne som za
centralizované rieSenia, kedZe
hovorime o verejnej institacii fi-

Najobliibenejsie Zanre:
beletria a detektivky

ce je ho aj rozvijat.

V priestoroch
kniZnic ste roz-
behli aj roézne
komunitné stret-
nutia, je o ne zaujem? Neoslabila
pandémia chut I'udi sa stretavat?

Pri tvorbe podujati, ktoré
ponukame, je cielom, aby bol o ne
zaujem. Ak nie je, tak jednoducho
nepokracujeme a rozvijame tie
o ktoré zaujem je a vymySlame
nové. Napriklad velky zaujem je
o etnologické prednésky, Rozpra-
vania o Bratislave, projekt Zvuk
kniZnice, vzdeldvacie kurzy pre
seniorov ale aj podujatia a kruzky
pre deti.

MéZeme hovorit o post pande-
mickom obdobi, ktoré Statistiky

KULTURA V STAROM MESTE | 5

pozmenilo, ale vSetko je na dobrej
ceste. Niektoré dni st tak narocné,
Ze sa knihovni¢ky nemaju ani kedy
napit. Chut stretavat sa pandémia
naopak podporila, vela Iudi si uve-
domilo hodnotu spolo¢enského
kontaktu aj napriek tomu, Ze ur-
¢itt opatrnost v spolo¢nosti citit.

Okrem komunitnych podujati,
ktorym davate priestor, pripra-
vujete aj mnozstvo vlastnych
kultarno-vzdelavacich akcii pre
vSetky vekové kategorie.

Ulohou kniZnice je rozvijat ¢i-

tatelsku gramotnost, preto velmi
vela vzdelavacich podujati robi-
me pre Skolky a Skoly. Je dblezité
budovat navyk chodit do kniZni-
ce. Taktiez sa snazime definovat
témy, ktoré vzdelavanie ucitelom
aspon trochu ulahc¢ia, vela tém vo
vzdelavacom systéme absentuje.

Kniznica je idedlny priestor pre
neformalne vzdelavanie a navste-
va kniZnice je prospesnad zmena
vo vyucovacom rytme.

Hovori sa, Ze deti sa nevedia
sustredit a maja réznorodé poru-
chy, nechcem to nijako bagatelizo-
vat ale pocas projektu Einsteinova
akadémia, ktorého cielom je po-
pularizovat vedu som zaZila situa-
ciu, ze deti boli tak zaujaté, Ze oni
fascinovali nas ako nasdavali ako
ich svet a suvislosti okolo nds zau-
jimaju. Celkovo je radost sledovat
detsku zvedavost, nasa povinnost
je sprostredkovat im ¢o najviac in-
formadcii, rozvijat ich a motivovat,
aby sa neskor rozvijali aj samé.

Co sa tyka ponuky pre verejnost,
delime ju na cielové skupiny. Sna-
Zime sa ponukat kazdej skupine
nieco. Hladame obsahy, ktoré by
mohli zaujimat aj skupiny, ktoré
su Statisticky najmenej zastupe-
né. Niekedy sa ndm dari a niekedy
nie. M4 to tak byt, dlho som hlada-
la nejaka ucelenu koncepciu ale
kniZnica musi byt aj trochu labo-
ratorium, nezaspat, reagovat na
celospoloéenské témy a zmeny.

Boli sme napriklad prva kniz-
nica, ktora ponukla kurzy sloven-
¢iny ukrajinskym obyvatelom.
Absolvovali ich stovky oséb. V ich
integracii pokracujeme dalSimi
projektami.

Investicie: Eurofondy na obnovu

Kulturne a vzdelavacie centra
budu funkcnejsie a krajsie

taré Mesto ziskalo grant

z Ministerstva kultury
Slovenskej republiky vo vys-
ke 200-tisic eur na obnovu
interiérového zariadenia,
technického vybavenia a re-
konstrukciu socidlnych prie-
storov vo svojich kulturnych
centrdch. Nové zariadenie a
vybavenie bude pozostavat
z nabytkovych casti, ktoré
budu umiestnené v Pistoriho
palaci a v Staromestskom
centre kultury a vzdelavania
na GaStanovej 19. Nabytky a
vybavenie budu z lahko umy-
vatelnych materidlov, ktoré
dokonale spiiiaju bezpeénost-
nu a esteticku funkciu. Dal-
Sou castou vybavenia a inves-
ticii z externych eurdpskych
zdrojov bude nova technika,

ktora sa vyuziva pri realizacii
kulturnych podujati napri-
klad pri ozvuceni ¢i priamych
prenosoch. Praktické vyuZzitie
dotacie pbjde na bezbariéro-
vé Upravy a obnovu vybave-
nia toaliet a umyvarni v Pisto-
riho a Zichyho palaci ale tiez
aj na Gastanovej 19. Staveb-
né upravy budu pozostavat z
buracich prac, vystavby no-
vych priecok a vyhovujtcich
dvernych otvorov, kompletne;j
prerabky elektroinstalacie k
bezdotykovym =zariadeniam,
inStalacie novych zariadova-
cich predmetov a lokalnych
ohrievacov na teplu vodu,
premiestnenia, pripadne vy-
meny vykurovacich telies ¢i
inStalacie novych ekologic-
kejsich svietidiel. (mak)
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Kultura v Starom Meste: V nasich knizniciach to Zije

niznica zacne zniet

Ked

A/ RenatKhallo
a Lenka Cechvalov3,
Staromestska kniZnica

Kniinica nie je iba ,poZicov-
nou knih“, ale prostrednic-
tvom roéznych podujati vytvara
priestor pre nové impulzy, akti-
vity, spolocenské kontakty a tak-
tieZ prepaja réznorodé komunity
ludi.

Jednym z inkluzivnych druhov
umenia, ktoré je vhodné aj pre
obyvatelov s reCovou bariérou
¢i inou formou znevyhodnenia
je aj hudba. Experimentdlny
hudobny cyklus Zvuk kniZnice,
ktorého ndzov je zdmerne inSpi-
rovany znamym hip-hopovym
projektom Zvuk ulice, odStarto-
val na jesen 2022 a jeho premié-
ra sa stretla s velkym zdujmom
fanusikov alternativnej hudby.
V doterajsich vystupeniach sa
predstavili interpreti Dominik
Novak alias Katov Syn(th), Jori
Josiphson a Kasha Potrohosh.
Atmosféra jedine¢ného hudob-
ného zazitku vznikd kombina-
ciou zvukovych setov, SuStania
stranok knih, Sepkania textov a
¢itania uryvkov z ndhodne ot-
vorenych knih. Staromestska

Umelkyna a Studentka Vysokej Skoly vytvarnych umeni pévodom ukrajinka Kasha Potrohosh.
Zdroj: Staromestska kniznica

kniznica ako dynamicka instita-
cia chce podobnymi hudobnymi
eventami prilakat najmd mla-
dych Iudi s cielom predstavit
im svoj priestor so Specifickym

geniom loci, ktory je vhodny aj
pre multimedidlne podujatia.
DoterajSie happeningy si mozete
pozriet na YouTube Staromests-
kej kniZnice.

Uspesny projekt Zvuk knizni-
ce pokracuje aj roku 2023, 21.
februara v pobocke na Panen-
skej 1, bude predndska s video-
projekciou Andreja Kabala o evo-
lucii rapovych textov v priebehu
vekov.

Pre deti a ich (starych) rodic¢ov
kniZnica pripravuje herné po-
poludnia Hra bez hranic, pocas
ktorych rodiny stravia prijemny
éas hranim modernych spolo-
éenskych hier. Takéto aktivity
prepdjaju réznorodé skupiny
obyvatelov, podporuji rozvoj
komunikaénych a jazykovych
zruénosti, vedu k timovej pra-
ci a poméahaju nadvézovat nové
kontakty. Prvé herné popolud-
nie sa uskutoéni pocas jarnych
prazdnin, 23. februara v central-
nej kniZnici na Blumentdlskej
10/a. Milovnici Sachu sa mozZu
15. februara vybrat do Sachlan-
du, ktory sa pravidelne kond
na Panenskej 1. Poc¢as hernych
medzigeneraénych Sachovych
popoludni si zmeraja svoje sily a
naucia sa rézne nové triky.

Projekt Hra bez hranic sa
uskutoéni vdaka podpore Nada-
cie Televizie Markiza.

TeSime sa na stretnutia s vamil

/\ - . - -

| /|\| Program v Staromestskej kniznici

2.2./16.2./23.2.016.30 13.2.-13.3. 22.2.010:00 23.2.018.00

Konverzovia od 13.00 do 17.00, pondelky** Citame s najmensSimi Text v meste: SAMIZDAT / hrdino-

Konverzdcie v anglickom jazyku
pre seniorov. Precvicte si svoju an-
glictinu pri neformalnych rozhovo-
roch | Panenska 1

9.2.016.30

Ako si zostavit rodokmen
Objavte tajomstva rodinnej
histérie, naucte sa zaznamenavat
rodokmen. Predndska genealoga
Juraja Snopka z cyklu Tradi¢na
ludova kultura | Panenska 1

13.2./15.2./20.2./22.2./24.2.

od 8.00 do 12.00*

16.2.-16. 3. od 8.00 do 12.00,
Stvrtky**

Mobilné aplikacie pre seniorov

Kurz prace s vlastnym smartfénom.

Potrebné je vopred sa prihlasit
telefonicky 02/54411874 alebo
e-mailom sluzbypan@starlib.sk. |
Panenska 1

14.2.-14.3.0d 8.00

do 12.00, utorky **

Pocéitacova gramotnost

pre kazdého

Kurzy pocitacovych zruénosti pre
pokrocilych seniorov. Potrebné

je vopred sa prihlasit telefonicky
02/54411874 alebo e-mailom sluz-
bypan@starlib.sk. | Panenska 1

15. 2. 0d 13.00 do 18.00
Sachland

Sachové popoludnie bez rozdielu
veku a urovne Sachovych schop-
nosti. Pridte si zahrat pre radost a
naucte sa nové triky | Panenska 1

21.2.019.00

Zvuk Kniznice, kapitola 4: Evolu-
cia rapovych textov v priebehu
vekov

Hudobny publicista Andrej Kabal
odhali Specificky druh poézie

ako sucast hip-hopovej pouliénej
kultary | Panenska 1

Zazitkové Citanie liecebnej peda-
gogicky Miriam Halami¢kovej pre
deti do 3 rokov z oceniovanej knizky
Stratené sovica od Chrisa Haughto-
na | Blumentalska 10/a

22.2.016.30

Ako na internete odhalit

hoaxy a podvody*

Prednéska Pavla Lacku z Demagog.
sk o bezpecnej komunikacii na
socidlnych sietach, rozoznavani
dezinformacii a zdielani osobnych
udajov (nielen) pre seniorov | Pan-
enska 1

23.2.0d 15.00 do 18.00

Hra bez hranic

Herné popoludnie pre malych aj
velkych. Podujatie sa uskutoénuje
vdaka podpore Nadacie Televizie
Markiza | Blumentalska 10/a

via literatury v ¢ase neslobody

D

iskusia o vydavani zakdzanych

knih v obdobi totality. Hostia:
Ludmila Pastierova, spoluvyda-
vatelka samizdatu a Pavol Mate-
jovig, literdrny historik. Moderuje
Michal Hvorecky. Organizuje

¢}

delenie kulttury Starého Mesta v

spolupraci s Literarnym klubom.
sk a Staromestskou kniZnicou. |
Zichyho palac, Hudobny salén 2.
poschodie

%

Realizované z rozpoctovej rezervy
predsedu vlady Slovenskej republiky,
Eduarda Hegera

Organizuje Digitalna koalicia

a MIRRI SR
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Staré Mesto pre rodiny: PreSporkovo je dospelé!

Rodinné centrum
Presporkovo

Findle fasiangového sprievodu na Hviezdoslavovom namesti. Tesit sa naft mdzeme opat.
Zdroj: Archiv RC Presporkovo autor: Michaela Schererova

ﬁ[ Martina Karmanova

Pocas svojho ,dospievania“
rodinné centrum menilo pries-
tory, vystriedali sa v iom dob-
rovolni¢ky, mamicky vo vedeni
centra ¢i aktivity. VZdy tu vSak
bolo pre staromestské rodiny,
ktoré spdjalo a tvorilo pre ne
bohaty a roznorody program.

Aktivity PreSporkova dosia-
hli vdaka dlhoroénému c¢len-
stvu v Unii materskych centier
dokonca medzindrodnt uro-
ven. , Aktudlne napriklad pro-
jektom Play and learn across
boarders finan¢ne podpore-
nym Unicefom, ktory bude tr-
vat do méaja, mbéZzeme spolu s
dalsimi deviatimi materskymi
centrami pomdahat komunitam
a aj ukrajinskym rodindm travit
éas hrou i uéenim aj pomocou
lega,“ priblizuje Lenka Cerna-
kovd, jedna z troch Statutarnych
zastupkyn centra. PreSporkovo
ponuka samozrejme aj pohybo-
vé aktivity zamerané na sprav-
ny psycho-motoricky vyvoj deti,
oblubeny folklorny kruzok pre
rézne vekové kategorie, Mon-
tessori dielni¢ky alebo tema-
tické tvorivé dopoludnia. Vo
februdrovom programe je za-
radené napriklad faSiangové
tvorenie, fasiangové ochutndv-
ky dobrot a aj tematickd zdbava
pre rodinky. V marci rodinné
centrum c¢akaju narodeniny.
,0slavime ich v kruhu rodin

naSich élenov, sympatizantov
a ndavstevnikov. Materské cen-
trd su priestory postavené na
dovere, na blizkosti a na spolo¢-
nom zdielani. Nas dobrovolnic-
ky tim je obohacovany o nové
rodinky a teSime sa z toho, Ze
po dlhom obdobi je u nas vrava
a ruch rodic¢ov s detmi,” doplia
Lenka Cernakova.

Pripravovat zaujimavy pro-
gram a ziskat si rodiny je pre
Rodinné centrum PreSporko-
vo stdle vyzvou. Staré Mesto je
velmi $pecifické dostupnostou,
komunitami mamiciek ale aj
moznostami, ktoré poskytu-
je. Stale vSak je skupina rodin,
ktoré PreSporkovo pritahuje,
napriklad aj vdaka finanénej
dostupnosti kruzkov.

»,Sme otvoreni pre nové napa-
dy a snaha je vlievat do Zivota
rodiniek pokoj a pohodu aby si
otcovia a mamy mohli vychut-
nat rodicovstvo v bezpe¢nom a
prijemnom prostredi. Stabilita
je v dnesnej dobe velmi dblezi-
td deviza a vdaka tomu, Ze nds
podporuje Staré Mesto, a zveri-
lo ndm priestor m6zeme tu byt
jedna rodina pre druhu uz tolké
roky,“ uzatvara Cernakova.

Obluibené Rodinné centrum
PreSporkovo sidli uz niekolko
rokov na Heydukovej 25, ale
uz na prvom poschodi a v sta-
ro-novych priestoroch, ktoré
prevzalo po Dennom centre pre
seniorov. To uz ¢oskoro mestska
¢ast otvori na Grosslingove;j.

Bratislavskée *~
fasiangy i

18.2.2023 Ndamestie Neznej revollcie

a Starda Trznica

\e\ _
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-
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Budu $isky, workshopy, $kola tanca
a vel'a dalSieho.

Sataz o najkrajsiu masku!
Fasiangovy sprievod vyvrcholi

koncertom.
Q@ e

www.bratislavskefasiangy.sk
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Staromestsky urad: Kto vam bude dalSie 4 roky sluzit?

Nové sily pre Staré Mesto

V oktébri zvoleného starostu uz hadam poznate - stal sa nim dlhoro¢ny ochranar,
aktivista a komunalny poslanec Matej Vagac. Spolu s nim v§ak vedenie
staromestského tiradu posilnili aj dvaja vicestarostovia a prednosta. Kto je v sprave
naSej mestskej casti, Comu sa budi venovat'a aké su ich priority?

Ing. Matej Vagac
starosta mestskej ¢asti
Bratislava-Staré Mesto

AKko hodnotite svoje prvé tyzdne
v urade?

Ako ndroc¢né, dlhé, ale aj neuveri-
telne podnetné a zmysluplné. Tak,
ako chcem pracovat pre nasu mest-
sku cast - to je praca nie na jeden,
ale na niekolko plnych uvézkov.

Uz ste sa zohrali s novymi kole-
gami a povinnostami?

Myslim, ze pracovné tempo, ktoré
sme nastavili, ndm inak ani nedo-
voluje. Pracovniéky a pracovnikov
mestskej ¢asti pomaly spoznavam
a mali sme uZ niekolko spolo¢nych
stretnuti. Aj som im povedal, Ze
nasu spoluprécu si predstavujem
ako orchester - celok sa skladd z
detailov, velké projekty z malych
¢innosti, masa ludi z jednotlivcov.
Zalezi mi na tom, ako sa v praci
citia a ¢i vnimaju naSu oporu.

Co vas v najblizsie tyZdne ¢aka?

Pocas prvych novoroénych
tyzdnov sme presli viaceré skoly od
povaly az po pivniéné priestory a
CO kryty. Rozpravali sme sa s riadi-
telkami a riaditelmi, kuchdrkami, s
pedagogickym aj nepedagogickym
personalom. NajbliZSie tyZzdne
budeme pokrac¢ovat materskymi
Skolami, takZe mimo beZnych
povinnosti budem v uliciach medzi
ludmi - pocavat, spoznavat a riesit.

o

Mgr. art. Dana Kleinert
zastupkyia starostu pre Skolstvo,
kulturu a socidlne veci

Preco prave Skolstvo, kultira a
socialne veci?

Tieto témy vnimam ako neod-
delitelné a vzdjomne absolutne
prepojené. Zhrnula by som ich
pod jeden pojem a tym je “kvalita
Zivota”. Chceme priniest do Starého
Mesta kultivovanost, pokoj a zaro-
ven kreativitu a zvedavost. Tiez aj
poznanie, Ze sme len taki silni, ako
sa vieme postarat o najslabsich.

V ¢om vidite potencial nasej
mestskej Casti v najbliz§ich me-
siacoch?

Potencidl je tu obrovsky v kazdej
oblasti, ktorej sa chytime. Na jednej
strane hasime dlho neriesené pro-
blémy snad vo vSetkych oblastiach
a na strane druhej nastavujeme
veci koncepéne, analyzujeme rozne
konkrétne oblasti a nastavujeme
systém. Nas najvacsi potencial je
vSak vIudoch, v zamestnancoch a
zamestnankyniach dradu, kul-
tarnych, socidlnych ¢i Skolskych
zariadeni. Tam mame poklad a na
tom chceme stavat, aby sme vSetci
spoloéne mohli robit kvalitny servis
pre obyvatelov a obyvatelky.

Aké su vase zazitky zo staro-
mestskych $§kol, ktoré ste navsti-
vili?

Je to silnd vec, stéle to este spra-
covavam. Musim povedat, Ze mame
neskutoc¢ne nadsenych riaditelov a
riaditelky, ucitelov, ucitelky, mame
vysmiate a pre pracu nadchnuté
kucharky a kuchdrov, upratovaci
personal. Vnimam vSak obrovsku
unavu po kovide a najma fakt, Ze az
neumerné mnozstvo energie venu-
ju sanovaniu stavu nasich budov, ¢i
zariadeni, s ktorymi pracujui. Ako
urad mame rezervy v servise, ktory
sme im dlzni, aby sa ¢o najviac
mohli venovat nasim detom a ich
vzdeldvaniu, ¢i priprave kvalitnej
stravy a podnetného prostredia.

=
G

Ing. Petr Skalnik
zastupca starostu pre rozvoj
amodernizaciu

Co bude vaSou primarnou tlo-
hou v témach rozvoja a moderni-
zacie?

Cielom je vSetky procesy a ko-
munikdciu vrameci dradu a medzi
uradom a ob¢anmi nastavit tak, aby
nam aj obéanom brala ¢o najmenej
energie. A tdto uSetrenu energiu
potom venovat redlnemu vykonu,
ktory je vidiet v uliciach.

Na akych projektoch momenta-
Ine pracujete?

Aktualne si intenzivne pre-
chadzame vSetky rozbehnuté a
planované investi¢né projekty a
venujeme sa inventarizacii majetku
Starého Mesta, zhodnocujeme
ekonomicku efektivitu vSetkych
zmluv mestskej ¢asti a nastavujeme
procesy konec¢ne tak, ako maja byt -
komunikdcia naprie¢ oddeleniami,
trackovanie podnetov, rezervaény
systém... Nejde ndm o to byt digi a
in, ale aby veci skutoéne fungovali
jednoducho, efektivne a dlhodo-
bo. Samozrejme v Standarde 21.
storocia.

Akym spdsobom pracujete na
koncep¢nych zmenach, aké Staré
Mesto ¢akaju?

Na zaciatku musi byt vizia, velmi
jasné popisanie toho, ¢o chceme.

A potom hladame cesty, postupné
naplfianie nagich cielov. Nie sme
v §tadiu, Ze by sme pracovali na
stovky stran dlhych koncepci-

ach a analyzach - pracujeme na
velmi konkrétnych krokoch, ktoré
zodpovedaju nasim moznostiam
a kapacitam. Chceme, aby pozitiv-
nu zmenu vo verejnom priestore
pocitili ludia ¢o najskér a to inak
ako praktickymi krokmi a vykonom
nedokazeme.

Mgr. Tomas Malec, PhD.
prednosta

Ako by ste vysvetlili laikom, ¢o
je ulohou prednostu?

Prednosta je pravou rukou sta-
rostu v oblasti vykonu uradu. Inak
povedané, ma na starosti chod a
rozvoj uradu, vztahy na pracovisku,
zodpoveda za plnenie uloh a taktiez
a najma pretavuje plany starostu do
reality prostrednictvom jednotli-
vych oddeleni a referatov.

Aké su vasSe priority v zlepSeni
fungovania nasej mestskej casti?

Nakolko je miestny urad nielen
vykonnym ndstrojom pre realiza-
ciu uloh, ale tieZ miestom, ktoré
poskytuje sluzby priamo ob¢anom
mestskej éasti, zameriame sa na
kontinualne zvySovanie kvality po-
skytovania tychto sluzieb. Komuni-
kdcia s obanmi, rychlost ¢i kvalita
sluzby su kluc¢ové. Taktiez budem
pracovat na zvySeni efektivity vyko-
nu uradu napr. pri realizacii oprav
¢i rekonstrukcii. DoleZitou témou
je kvalitné pracovné prostredie pre
kolegyne a kolegov ¢i uZ z pohladu
vztahov alebo priestorov a
materidlneho zabezpecenia.

Samospravy ¢akaju tazké finan-
¢né Casy, aké ocakavate vyzvy?

Najvac¢sou vyzvou bude hospo-
darit s rozpoctom, na ktory mali
vladne opatrenia, ale aj inflacia,
velky vplyv tak, aby sme doka-
zali pokracovat v pldnovanych
projektoch. Teda, ak by som to
zjednodusil: vyzvou bude zvladnut
najbliz$ie ndro¢né obdobie. Verim,
Ze ako miestny drad nebudeme v
reZime “svietenia a kurenia”, ale, Ze
budeme mat priestor a prostriedky
pre napitianie priorit a zlepsovanie
nasich sluzieb. (gub)
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QR kddy najdete na viacerych stromoch v Starom Meste. Prostrednictvom nich mézete komunikovat s mestskou ¢astou.

Zelen v Starom Meste: Budete o nej vediet viac
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Zdroj: Staré Mesto

Transparentne o zeleni
v Starom Meste

Chceme, aby ste o stro-
moch v sprave Starého
Mesta vedeli viac. Staré Mes-
to sa zameralo na digitaliza-
ciu pasportizovanych drevin a
spristupnenie ¢o moZno najvac-
§ieho mnoZstva zaujimavych aj
praktickych informaécii o pocte,
druhového zloZenia a ,,zdravot-
nej“ kondicie drevin (stromov a
krov) v Starom Meste. Paspor-
tizaciu zelene realizovala od-
borné firma v Starom Meste v
mesiacoch mdj aZ september
2022. Vysledky pasportizacie
su uz zverejnené v GISPLANE
Starého Mesta (www.mubasm.
gisplan.sk/), k dispozicii su uz
aj dve nové jedinec¢né aplikacie.

QR kédy na vybranych
stromoch
Prvd aplikacia verejnosti

ponukne informacie o vSetkych
drevindch v sprave Starého
Mesta. Sucastou je Dokument
starostlivosti o zelen, ktory na-
vrhuje spbsob starostlivosti a
subor opatreni na najblizsich
pét rokov a vziSiel prave zo spo-
minanej pasportizacie. V ram-

ci tohto projektu mestska Cast
aktudlne oznacuje cast drevin
$pecidlnymi Stitkami s QR ko-
dom prepojenym s aplikaciou,
kde obyvatelia najdu zakladné
informacie (druh, vek, kondi-
cia, starostlivost, v buducnosti
napriklad aj planované orezy
a pod.), aj zaujimavosti (napr.
v pripade, Ze ide o chraneny,
alebo pamétny strom) o drevi-
ne. Aplikacia bude obsahovat aj
informdcie o byvalej a buducej
starostlivosti o dreviny. Pro-
strednictvom aplikacie moze
verejnost zaroven informovat
oddelenie zZivotného prostredia
o aktualnom stave dreviny (po-
§kodenia a pod.)

Prehladné vyrubové konania

Druhd nova aplikaciu, posky-
tuje transparentné a prehlad-
né informacie o vyrubovych
konaniach, ktoré spadaju do
kompetencie oddelia ochrany
prirody v Starom Meste. Uni-

ST

X nterreg I

Slovakia-Austria

katna aplikacia Ochrana drevin
— spravane konania, je jedind
svojho druhu na Slovensku.
Najdete ju oficidlnej webovej
stranke Starého Mesta v sekcii
GISPLAN - Priroda a krajina:
Ochrana drevin — spravne ko-
nania. Aplikdcia umoZni jedno-
ducho vyhladat prebiehajice aj
ukoncCené spravne konania vo
veciach vyrubov drevin v Sta-
rom Meste a tieZ skontrolovat,
v akom §tadiu je realizacia ulo-
Zenej nahradnej vysadby. ,Lu-
dia, ktori sleduju vyruby a za-
pajaju sa do konani, sa teda uz
nebudu musiet preklikavat cez
rozne stranky, ale najdu vsetko
na jednom mieste,” vysvetluje
veduci oddelenia ochrany pri-
rody Branislav Kundrak. Oby-
vatelia si vdaka aplikacii mézu
napriklad tiez rychlo overit, Ci
vyrub, ktory si vSimli vo svo-
jom okoli, je povoleny alebo nie.
Jednotlivé fazy, v ktorych sa na-
chadza ¢i uz vyrubové konanie
alebo nahradna vysadba, su fa-

ikal

D/allcge

rebne odliSené, legendu najdete
po kliknuti na ikonku VRSTVY.

Okrem informadcii o vyrubo-
vych konaniach a nahradnej
vysadbe verejnost najde v apli-
kacii aj zdkladné usmernenia v
oblasti konani ochrany prirody.
»,Okrem doblezitych kontaktov
napriklad to, aké konania sa
rieSia podla zdkona o ochrane
prirody, na ktoré dreviny sa vy-
Zaduje suhlas na vyrub, kedy je
mozné vyrubat drevinu z dévo-
du bezprostredného ohrozenia,
¢o s invaznymi drevinami a ¢o
sa deje v pripade poSkodenia
drevin,” upresnil B. Kundrak.
Aplikaciu sme vyvijali so spo-
lo¢nostou ArcGEO Information
Systems s.r.o.

Mapa zelene, rovnako ako do-
kument starostlivosti o zelen a
zavadzanie Stitkov s QR kédmi,
je vysledkom medzinarodného
projektu Digital Village. Staré
Mesto tento projekt realizuje v
ramci programu Interreg V-A
Slovenska republika — Rakusko.
Je spolufinancovany z Europs-
keho fondu regionalneho rozvo-
ja a Statneho rozpoctu Slovens-
kej republiky. (mak, maca)



/A 1ryna Gortenko

IRYNA GORTENKO (1984)
je ukrajinska novinarka.
Pred ruskou agresiou

zila v Energodare. Ma

dve deti, doéasny domov
na Slovensku a vieru, ze
sa bude moct vratit na
Ukrajinu. Pre Staromest-
ské noviny piSe o svojich
skusenostiach, pocitoch a
zazitkoch z oboch krajin.
Prinasa zaujimavy pohlad
na veci, ktoré su pre nas
casto neviditelné.
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Bez pomoci
by to nedali

Pre vojnu museli opustit'svoju vlast. Ako sa dari
ukrajinskym Zenam adaptovat'na novy zZivot na Slovensku?

Slovensko, podobne ako ostat-
né eurdépske krajiny, uZz rok
pomaha Ukrajine a Ukrajin-
com, ktori museli svoju krajinu
opustit po invazii vojsk Ruskej
federédcie. Za tento dlhy cas sa
uteéenci oboznamili s kulturou
a inymi narodnymi charakteris-
tikami Slovenska, ¢o prispieva
k ich integracii do spolo¢nosti a
tieZ spolunazivaniu s miestnymi
obyvatelmi. Predpoklad docas-
nostivyrazne ovplyviuju aj pod-
mienky pobytu na Slovensku,
ktoré sa mozu u kazdého lisit.
Aj ked st vSsak podmienky naj-
priaznivejSie, pravdou je, Ze sta-
le nie je moZné hovorit o uplnej
adaptacii uteéencov v zahranici.
Ukrajinci, ktorych pribehy vam
prinasam, su toho prikladom.

Je desivé, ked'teroristi
ohrozuji celi Eurépu

Olena je na Slovensku od 6.
marca 2022. Ze chce opustit
Ukrajinu, si uvedomila, ked jej
pocas jazdy autom v Kyjeve nad
hlavou preletela raketa. ,Pred
mojimi oéami sa zrutila na by-
tovy dom,“ spomina Olena. ,Za-
stavili sme uprostred cesty. Bol
to Sok. Pomyslela som si: Toto je
koniec! Ked som priSla domov,
videla som, Ze sa moja dcéra
chveje pri akomkolvek hluku.
A ked som si v novinach preéita-
la, Ze okupanti obsadili jadrovu
elektraren v Zaporozi, bola to
poslednéa kvapka. Moj stary otec
bol likviddtorom céernobylskej
havarie. Uz nie je medzi nami,
ale to, ¢o mi o tom rozpraval, za-
nechalo vo mne hlboku stopu. Je
to trauma, ktora tazi celi nasu
rodinu. Viem, ¢o mo6Ze poSkode-

nie elektrarne sposobit a je desi-
vé, ked takto teroristi ohrozuja
celd Euroépu. V to isté rdno som
sa rozhodla evakuovat a 0 17:00
sme nastupili do vlaku.”

Den vo vlaku

V evakua¢nom vlaku z Kyjeva
do Lvova Olena a jej dve deti vo
veku 10 a 4 roky cestovali 23
hodin. V kazdom oddeleni urce-
nom pre Styri osoby bolo natla-
¢enych jedenast ludi, dalsi sa
tiesnili v ulickach. Cez polsku
hranicu presli peSo, dostali sa
do Przemyslu, odtial rodinu
vzali pribuzni zo Slovenska, v
ktorych byte rodina byvala.

Olena si okamZite uvedomila,
Ze si musi najst pracu. Pomoh-
la jej ndhoda. Na ulici sa stretla
s krajankou. ,Povedala mi, Ze
v Skole hladaju upratovacku.
Zaroven som vsak potrebovala
Kklub alebo ¢osi podobné, kde by

Denné centrum pre ukrajinské deti v Pistoriho paldci.

mohli moje deti travit ¢as, nasla
som ho v Zichyho paldci, v staro-
mestskom centre. Spolu s nim aj
miesto detskej animatorky,” pri-
blizuje Olena.

Rovnako ako mnohi jej kraja-
nia pred vojnou vedela o Sloven-
sku velmi malo. Milo ju prekva-
pilo: ,Vas$a krajina nas privitala
uzasne. Velmi ste ndm pomohli.
Slovaci nam davali veci a sna-
zili sa nam poskytnat moralnu
podporu. Pac¢ia sa mi moznosti
a fungovanie dopravy, aj pristup
k mojej dcére v skole je vybor-
ny. Ziji tu mili a citlivi Iudia,
je tu krasna architektura, vela
zaujimavych miest, nadherné
zamky, parky, zaujimavé ihris-
ka, ¢isty vzduch a pitna voda z
vodovodu,” vymenuva Olena. Su
vSak aj tazkosti: ,Musela som
si najst pracu velmi rychlo, bez
dvoch brigdd by som sotva do-
kazala uzivit seba a svoje dve
deti,“ hovori Olena a dodava, Ze

Zdroj: Daria Chriastelova



chce odist domov, na Ukrajinu.
Jedného dna sa vSak urcite vrati
- na prechadzku po Bratislave.

Podporu citia z kaZdej strany

Zaciatok rozsiahlej ruskej in-
vazie prekvapil aj dve sestry zo
zapadnej Ukrajiny. Okamzite sa
rozhodli odist na Slovensko. Do
Pezinku im pomohli dobrovolni-
ci - Ukrajinci, ktori uz dlho Ziju v
zahranici. A priatelia odporucili
kontaktovat rodinné centrum,
kde im pomohli najst byvanie u
slovenskej rodiny. ,Bolo strasné
ist s dietatom do nezndma. Dufa-
li sme, Ze to bude len na par dni,"
spomina star$ia sestra, hovorme
jej Kateryna. Pre obavu o Zivot si
netrufla prezradit svoje skutoc-
né meno.

Slovensko  zapoOsobilo na
dievéatd velmi srdeénym prija-
tim. VSade stretavali milych ludi,
dobrovolnici z kostola pomahali
s oblecenim a za-

L
y

nych podpornych stretnutiach
pre Ukrajincov. MéZu na nich
prediskutovat s psycholégom
vSetko, Co ich trapi: podelit sa
o skusenosti s hladanim prace,
umiestiiovanim deti do $kdlok
a $kol, poradit sa o poskytovani
zdravotnickych sluzieb, o taz-
kostiach kvoli jazykovej bariére,
zistit ako prebieha adaptacia.
Sestry mali velké Stastie na hos-
titelsku rodinu. ,,Na ulici, kde v
Pezinku byvame, sa v rodinach
usadilo vela Ukrajincov. Mame
velké Stastie, Ze sme nasli tych-
to krasnych Iudi," hovoria sestry.
,Je nam s nimi dobre. Dokonca
nas zobrali na par dni do penzi-
onu v Tatrach. Aj ked sme mali
spociatku velké obavy, ako sa
naSe dieta prispésobi novym
podmienkam. Ale ukazalo sa, Ze
majitel ma pét vnucat, je to sta-
rostlivy ¢lovek, takze sme si vel-
mi porozumeli.”

Majitel domu im umoznil vy-
uzivat vsetko, co

kladnymi potre- ma4, deti v lete po-
bami. Vo farskom WV kupé pre teSil najméa bazén.
penziéne nasli w . Kazdy den rodina
docasné utocisko StV,IOCh IEaS,BOIO a hostia spolu ve-
aj dalsi utecenci. jedenast. ¢eraju.

,Podpora  Ukra-

Sestry sa nada-

jincov je velka a
vdaka aj za rézne kulturne po-
dujatia,“ hovoria sestry. ,Ces-
tovanie zadarmo, volny vstup
do muzei, aktivity pre deti — to
vSetko ndm Slovaci poskytli na
lepSiu adaptaciu. NavySe, je tu
velmi rozvinutd infrastruktura,
mate uzasné ihriska a herne. Ale
hlavné je, Ze sa tu citime bezpec-
ne. Sme za to Slovensku velmi
vdaéni.”

V Pezinku sa Zeny zoznamili s
dal$imi uteGencami — na tyzden-

lej vzdelavaju na
online platforméach, online kur-
zoch adaptacie a hladaju si dalsie
zamestnanie. Zaroven sa snazia
rieSit problém s materskou §ko-
lou. ,,Je tazké umiestnit tu malé
dieta do $kolky," hovori matka
dietata Kateryna. ,Nie je dost
miest ani pre slovenské deti, ni-
eto pre Ukrajincov. Aj slovenské
rodiny sa hlasia do poradovnika.
V Grinave triedu pre ukrajinské
deti otvarali kazdy rok. Pre deti
do 7 rokov je len 10 miest. Uz su
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obsadené a limitovani hygienic-
kymi predpismi uz nemozu pri-
jat dalSie deti. Pezinok je krasne
mesto, vela Iudi sa sem stahuje z
inych regiénov Slovenska. A rodi
sa vela deti.”

Cestovanie za inych
okolnosti

Ukrajina a ich domovy im vel-
mi chybaju. , Kedysi som chcela
cestovat po svete. Ale nie takto
a z dovodov, ktoré ma k tomu
priméli teraz," pri-
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na s dcérou skoncili v malom
meste nedaleko Bratislavy.
Oksanina dcéra bezprostredne
po prichode nasttpila do Skoly,
no Oksana si dlho nevedela ndjst
pracu. ,Z Casu na ¢as som mala
brigady: pranie, upratovanie.
Takato praca vSak bola pre mna
velmi naro¢nd. Na Ukrajine som
dlho pracoval ako manazérka
farmy v Statnej infraStrukture.
Veru, aj som si zo zufalstva po-
plakala,” priznava Oksana, ktora
sa snazila najst si iné zamestna-
nie. ,Nemam uz tolko sily ma-
nualne pracovat ako za mlada.
Obisla som vela institucii v sna-
he ndjst si aspon nieco stale a s
dostatoénym platom. Zial, nepo-
darilo sa mi to. Skusala som si
hladat si pracu aj na internete,
ale ani tam som neuspela. Neo-
stavalo mi iné, ako brigady. O to
viac som vda¢na dobrovolnikom,
ktori ma obliekali a poskytovali
nam humanitdrnu pomoc po-
¢as celého pobytu na Slovensku.
Bez tejto pomoci by sme neboli
schopné vytrvat,” hovori Oksana.
Adaptacia na novu Kkrajinu
je pre nu naro¢nd aj preto, zZe
na rozdiel od ostatnych akté-
rov nasSich pribehov nemala
velké stastie na novy docasny
domov. Zena, ktora sa ich ujala,
niekolkokrat otvorene Zziadala o
najdenie iného ubytovania, lebo
neocakavala, ze bude mat no-
vych spolubyvajucich tak dlho.
Dnes je uz Oksa-

znava Marina (me-
nozmeneneé). ,Vel-
mi mi chyba do-
mov, rodina,” ho-
vori so slzami
v ocCiach. ,Moje

,Vasa krajina
nds privitala iZasne.
Velimi ste ndam
pomohli.“

na na doéchodkuy,
predtym vsak pra-
covala v pekarni
pat dni v tyzdni
za minimalnu
mzdu a cez viken-

myslienky na bu-
ducnost sa rozdelili na pred a po
invazii ruskych vojsk na Ukraji-
nu. Aj vnimanie pritomnosti sa
zmenilo: ,Ukazalo sa, ze velké
Stastie je, ked si doma, v poriad-
ku a v bezpeci. Je velmi tazké byt
odrezany od svojho socidlneho
prostredia.”

Na evakuaciu musite mat silu

Pre 57-ro¢nu Oksanu (meno
sme zmenili, pozn. aut.) sa eva-
kudcia do zahranicia stala sku-
toénou Zivotnou skuskou. Juh
Ukrajiny so svojou dospieva-
jucou dcérou opustila v aprili
2022 spolu so znamou, ktora
uZ od roku 2014 usla z Donba-
su a po invazii ruskych vojsk na
Ukrajinu sa rozhodla svoju vlast
opustit definitivne. Zeny chce-
li ist podla vlastného planu, nie
podla evakuacnej trasy - no ich
plan nevysiel. Coskoro ich ne-
predvidané okolnosti prinatili
ist kazdu vlastnou cestou. Oksa-

dy upratovala na
dalSich dvoch miestach. Aj dcéra
obcas pomahala mame pri upra-
tovani. Kym Oksana tuzi vratit
sa po skonceni vojny domov, na
Ukrajinu, jej dcére sa na Sloven-
sku velmi paci a chcela by tu zo-
stat Studovat na vysokej Skole.

Emociondlna kriza

To boli pribehy niektorych
utec¢encov. Musim sa priznat, Ze
nebolo lahké néjst takych, ktori
by sa o ne podelili. Ukrajinci su
v urcitej emocionalnej krize. Ne-
chcu o sebe hovorit, nechcu zve-
rejiiovat svoje fotografie a nie-
kedy dokonca Ziadaju, aby sme
neuvadzali ich skutoéné meno.
VSetci st Uprimne vdacni za ne-
skuto¢nii pomoc Slovdkom, no
aj tak ma kazdy svoje tazkosti.
A preto ¢akaju na koniec vojny,
aby sa mohli vratit domov. Veri-
me, Ze sa to podari ¢o najskor.
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Preverujeme informadcie: Pravidelne vam budeme prinasat informacie
o aktudlnych ale aj davnych dezinformaciach. Vysvetlime si, preco
su zavadzajuce, ako ich rozoznat, ale najmé — ako sa pred nimi chranit.

Manipulacia "aneb”
neskocte im nalep

# samuel Zahradnik

pojmom ,dezinformacia“
Ssa dnes méZeme stretnut

pomerne casto, najmaéi
v prostredi socidlnych sieti ako
Facebook, Instagram alebo
Twitter. Co ale su pres-
ne dezinformacie, aky
maju ucel, preco sa
tak lahko Siria me-
dziludmi a preco by
nas to vobec malo
zaujimat? Na tieto
otazky odpovieme v
nasledujucom ¢lanku
nasej novej pravidelne;j
rubriky, v ktorej sa budeme
pravidelne venovat témam dez-
informacii, hoaxov, manipula-
cii, propagande a poplasnym
spravam.

Najprv je doblezité si upres-
nit, co moézeme dezinformaciou
povazovat a ¢im sa vyznacuje.
Neexistuje samozrejme jed-
notnd definicia a navzdjom
sa od seba moézu liSit v detai-
loch. Ked si vezmeme priklad,
Eurdpska Unia rozumie pod
pojmom ,dezinformacia® spra-
vu, ktora je bud zavadzajuca az
nepravdiva a ktorej ucelom je
umyselné zavadzanie verejnos-
ti s cielom ekonomického zisku
alebo osobného obohacovania.
Sesterskym pojmom je termin
,misinformacia“. V tomto pri-
pade sa jednd o nevedomé Si-
renie nepravdivej informaécie,
éasto s dobrym umyslom. Na-
jdolezitejsim rozdielom je teda
umysel Sirenia — vedomy a ne-
vedomy.

Par jednoduchych a praktickych otazok,
ktoré si mozZete polozit, ak mate pocit,
Ze sa Vam snazi ¢lanok alebo osoba podsunut”
potencidlnu dezinformaciu:

Vyvolava nadpis élanku/prispevku
silné negativne emadcie?

2.

Viete o tejto osobe alebo stranke
ndjst bliZzsie informacie?

4.
¢ 5.
6.

Viem informadciu preverit pomocou
viacerych od seba nezavislych zdrojov?

1.

Kto ¢lanok napisal
alebo informaciu Siri?

3.

Siri tdto osoba alebo stranka podob-
né informacie ¢asto/pravidelne?

Su tvrdenia
podlozené dékazmi?

Co by sirenim takéhoto typu spravy mohol
autor potencidlne ziskat alebo dosiahnut?

7.

Dufame a pevne verime, ze Vam tieto praktické rady pomo-
Zu pri overovani sprav a informacii, s ktorymi sa mozete denne
stretnat. Nasou snahou je pomahat s orientaciou v informac-

nom priestore a rozvijat kritické myslenie.

DoleZité je poznamenat, Ze Si-
renie falo§nych sprav a neprav-
divych informdcii nie je novy
trend a do znaénej miery sa
pouzival uz v minulosti, hoci sa
vtedy primarne hovorilo o pro-
pagande. Propaganda sa pouZi-
vala uz za ¢ias DZingischana (a
dokonca aj skor) na Sirenie stra-
chu medzi susednymi ndrodmi.
Najzndmejsi mongolsky vladca
pomocou S$piénov rozsSiroval
napriklad faloSné informaécie,
ktoré nadhodnocovali silu a
velkost jeho armdady. Strach
mal zlomit volu ludi, znizit ich

llustracia: CANVA

odpor, a tak ulahcit ich nasled-
né podmanenie. V tych éasoch
samozrejme neexistovali také
rozsiahle a Iahko dostupné siete
informdcii, akymi disponujeme
dnes prostrednictvom interne-
tu. Kedysi sa tieto informadcie
§irili najm4& rozpravanim.

Od tych ¢ias sa vSak vela zme-
nilo. Vdaka internetu madame
pristup k takmer nekonec¢né-
mu mnoZstvu informdcii. Dnes
je teda velmi doéleZité vediet
rozliSovat medzi pravdivymi
a nepravdivymi informdciami,
kedZe pre faloSné a poplasné

spravy je prostredie internetu
pre nekontrolovatelné Sirenie
idedlnym podhubim. Precéo
vSak mame dojem, Ze dezinfor-
madcia sa Siria tak rychlo a Iah-
ko?

Massachusettsky technolo-
gicky institat (MIT) predstavil
vyskum v ktorom sa potvrdzu-
je, Ze faloSné, nepravdivé a po-
plasné spravy sa medzi ludmi
Siria omnoho rychlejsie a dy-
namickejSie ako pravdivé in-
formécie. Doévodov je viacero,
ale najdolezitejSimi faktormi
su Styl, akym su tieto ¢lanky
alebo prispevky pisané a al-
goritmy socidlnych sieti, ktoré
Siria takéto prispevky a spravy
viac. Sposob, akym su pisané,
v nds vyvolava silné emécie ako
strach ¢i hnev, é¢im sa zvySu-
je dosah a interakcia Iudi s ich
obsahom. Spravy takéhoto cha-
rakteru maju teda vicsiu Sancu
vyvolat Sok a byt zdielanymi.
Tento trend vidia aj spomina-
né algoritmy, s ktorymi pracuju
socidlne siete. Ked si v§imnu
élanok, ktory je vela zdielany a
ma velky dosah, ,,promuju” tie-
to algoritmy ¢lanok nadalej, ¢im
vznika zacarovany kruh.

Ako sa teda proti dezinforma-
cidm mo6Zeme branit? Neexistu-
je samozrejme jeden konkrétny
bezchybny postup. MéZeme sa
vSak pri ¢itani réznych poplas-
nych sprav pozastavit a zamy-
sliet. Ich cielom je §irit strach
a hnev. Spoliehajd sa na naSe
emocné reakcie. Nemali by sme
teda podliehat undhlenym za-
verom vyplyvajucich z naSich
prvych dojmov.
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Staromestské Skoly navstevuje viac ako 200 ukrajinskych deti.
Pocet ukrajinskych Ziakov
v staromestskych Skolach mierne klesa

%[ Martina Karmanova

Néhle sa ocitli v novej Skole,
nedobrovolne, traumatizo-
vané udalostami z rodnej kra-
jiny. Nové prostredie, ind re¢,
¢asto vynutene rozdelend rodi-
na. Staré Mesto na udalosti na
Ukrajine zareagovalo operativne
— kurzy ukrajinciny v kniZnici,
detsky kutik a podporné skupi-
ny v Zichyho a Pistoriho paléci,
ukrajinské deti nasli pochopenie
a ustretovost aj v staromestskych
$koladch. Mnohé z nich st ,nasi-
mi“ spoluziakmi dodnes. Vojna
na Ukrajine trva uz takmer rok.

Staromestské zakladné Skoly
navstevuje viac ako dvestotrid-
sat ukrajinskych deti. Ich pocet
sa v porovnani s minulym $kol-
skym rokom mierne znizil. Ten-
to trend je viditelny aj v inych
zdkladnych Skolach. Podla uda-
jov ZdruZenia miest a obci Slo-
venska tento rok nastupilo do
slovenskych §kol 8 740 deti, je to
takmer o dvetisic deti menej ako
v minulom Skolskom roku. Naj-
viac sa ich vzdelava na zaklad-
nych Skoldch v Bratislavskom
kraji a najmenej v Banskobys-
trickom kraji.

Kamaratstvo
bariéry nepozna

Zakladnu Skola na Vazovovej 4
aktudlne navstevuje viac ako 70

deti. ,Ukrajinské deti sa rychlo
adaptovali. Komunikdacia je pri-
rodzene lepSia a bezprostred-
nejSia u deti, ktoré navstevuju
druhy stupen, nakolko mnohé
z nich vyborne ovladaju aj ang-
licky jazyk. Deti na prvom stupni
si musia najprv osvojit latinska
abecedu, to ich na zaciatku dost
brzdi,“ opisuje riaditelka Skoly
Darina Matejova. Podla jej slov
vyrazné problémy slovenskeé deti
s prijatim zahraniénych spo-
luziakov nemaju a prirodzene sa
stavaju kamaratmi, samozrejme,
su aj vynimky, ktoré pramenia
z rdznych povah pri¢om nie su
vzdy len na strane zahraniénych
Ziakov. ,Na triednych aktivoch
uéitelia pravidelne vysvetluju
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Zdroj: pexels.com - Matti Karstedt
vzniknutd situdciu, rozpravaja
sa o0 vojne, zdZitkoch a pocitoch,
snazia sa aby sa deti u nas citili
bezpecne a prijaté,” dodava Dari-
na Matejova.

Mnoho deti vSak po ¢ase staro-
mestské lavice opustilo. ,,Alexej
bol velmi Sikovny ziak, dobré
ovladal angli¢tinu, bavili ho pri-
rodovedné predmety. Napriek
svojej plachej povahe si vdaka
svojim vedomostiam rychlo zis-
kal kamardatov. Raz vSak do §ko-
ly nepriSiel, a uz sa k ndm nikdy
nevratil. O mesiac priSiel e-mail
od jeho mamy, Ze sa s chlapcom
vratili na Ukrajinu,” opisuje svoj
zazitok Eva Dubenova, riadi-
telka ZS Dubova. ,Myslim, Ze to
je Skoda, bol velmi Sikovny, bez

problémov by sa u nas dokdzal
vyborne uplatnit,“ dodava.

Pomadhaji aj dotacie

Maly finanény prispevok po-
skytuje mestska cast detom pri
nastupe na povinnu $kolsku do-
chadzku v pripade, Ze maju evi-
dovany tolerovany pobyt — do-
éasné utocCisko v nasej mestskej
éasti. Ministerstvo prace soci-
alnych veci a rodiny poskytuje
Ziakom - odidencom z Ukrajiny
dotaciu na stravu, vSetky potreb-
né dokumenty uchadzaci vypl-
nia na miestnom urade v Starom
Meste.

v ramci spolocenskej zod-
povednosti oddelenie
socialnych veci a inkluzie na
miestnom urade zorganizo-
valo zbierku hraciek, kres-
liacich potrieb a Skolskych
pomoécok pre deti uteéencov
z Ukrajiny. Zbierka bola
venovana dennym detskym
centram, ktoré organizovalo
oddelenie kultury, detom

v niadzovom ubytovani na
Grosslingovej, vydajni Kto
pomoZe Ukrajine v Auparku
a azylovému domu BUBO

v Starom Meste.

Kultura v Starom Meste: Séria vystav, ktora prinasa citlivy pohlad na uzkost

Zname vytvarnicky o smutku a obavach

me krehké bytosti defino-

vané tolkymi vecami, Ze je
tazké nestratit sa v nich. Kazdy
mame svoj batbztek, ktory si
cestou zivotom plnime vSetkym,
¢o stretneme. Su tam nasi rodi-
¢ia aj deti. Aj ti rodi¢ia a deti,
ktoré sme nikdy nemali. Nesi-
eme si v nom vSetky objavy aj
straty.

Mdj batdZtek je uzZz pekne
velky. Byt Santa Clausom, komi-
nom sa uZ nepretiahnem. Nie-
kedy sa ten batoh bojim otvorit,
obavam sa, ze z neho vyskoci
straSidlo. Lebo aj tych tam zopar
mam. Moji démoni sa v batohu
obcas zamrvia tak silno, Ze je

tazké ho udrzat. Vtedy mi vy-
padne z ruk a Cast jeho obsahu
sa vyleje von. OSpliecha mnia aj
tych, ktori stoja najblizsie.

Do batdézku si niekedy nevidi-
me ani my sami, nieto eSte na-
vzajom. MozZno je nacase zopar
batéztekov pootvorit. Dovolit si
nahliadnut dnu a vidiet, o tam
mam, ¢o tvori celd moju vahu. A
dat prilezitost aj ostatnym, aby
na chvilu tento obsah vnimali
bez strachu, vyc¢itiek a predsud-
kov. Bez zjednodusujacich ndle-
piek, ktorymi oznaéujeme svoje
batohy, aby sme sa v nich lepSie
vyznali.

Staromestské kultirne cent-

rum Skolska 14 otvéara vo febru-
ari sériu vystav venovanych
citlivosti a vnimavosti. Cela sé-
ria sa vola "Bez citlivosti sme
bezohladni. Bez vnimavosti la-
hostajni" a predstavi subjektiv-
ne vypovede roznych autorov,
ktori nas citlivo nechaju nazriet
na miesta, ktoré vaé¢Sinou vobec
nevnimame alebo si naSe vni-
manie ulahcujeme predsud-
kami. V ramci série mozete
vidiet fotografie Alice Uchytilo-
vej (februdr), diela Klary Kusej
(marec) a Andrey Roskovej (ap-
ril, maj) aj socidlny dokument
MattiSa Zajaca a Petra Bohma
(m4j, jun).

Pozyvame vas na prvu zo série
vystav, ktora prinasa citlivy po-
hlad na uzkost. Alica Uchytilova
ponuka fotograficky dokument
autobiograficky = zachytavaju-
ci intifmne momenty utrpenia,
ktoré prindsa zivot s tzkostou.
Silné a krasne fotografie uka-
zuju situdcie, ktoré sa nedaju
vysvetlit. Prave v tom, Ze vobec
vznikli, je vela nadeje. Nadej na
prijatie, porozumenie a zota-
venie prinasa aj to, Ze o duSev-
nych ochoreniach a problémoch
suvisiacich s duSevnym zdra-
vim budeme otvorene hovorit.

Vystava potrvd od 2.2. do
1.3.2023. (das)
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Zvyky a tradicie v naSom meste: Honosné tancovacky, dobre jedlo,
ale aj tradicny maskarny sprievod. To boli faSiangy v historickej Bratislave.

Fasiangy na mestsky

Uucéast na plese svedCila o pa- narodnostné aj naboZenské

A1 Etnologi¢ka a historicka
Katarina Nadaska

aSiangové obdobie v mes-
Ftéch sa nieslo v zname-

ni usporiadania plesov
a balov. Aky je vlastne rozdiel
medzi plesom a balom? Nuz len
v povode tychto ndzvov. Slovo
bal pochadza z talianskeho slo-
va ballare, ¢o znamena tanco-
vat, skdkat, a slovo ples ma svoj
povod v staroslovanskom slove
plesc — taneénik, ktoré preslo
napriklad do rustiny ako slove-
so plasat — tancovat.

Ples ¢i bal je vzdy spolo¢enska
zdbava s tancom, Zivou hudbou
a rozliénymi doplnkovymi pro-
gramami. Na plese a béale sa od
hosti vyZzaduje spolo¢enské ob-
le¢enie a dodrziavanie istej eti-
kety. V Cechach sa vo fasiango-
vej plesovej sezone vyskytovala
aj zabava nazyvand Sibfinky a
tento nazov sa ujal aj na zapad-
nom Slovensku, kde sa hovori-
lo o Sibrinkovej zabave. Plesy
okrem poskytovania zabavy
na istej ,arovni“ plnili v mes-
tianskom svete aj dalSie spolo-
éenské ulohy — mladych muzov
a sleény na plese ,uvadzali do
spoloénosti®, pre organizatorov
ples znamenal reprezentaciu a
bolo vecou prestize zorganizo-
vat ho naozaj kvalitne, aby sa
nan dalo spominat az do budu-
cej plesovej sezény. Uz sama

triénej spoloéenskej urovni a
mestianske rodiny cez faSiangy
vitali tato mozZnost ukazat sa.
Panie mohli predviest novu toa-
letu, uces ¢i Sperk, pani upevnit
si postavenie v mestskej societe.

KedZe Bratislava sa stala v 16.
storo¢i korunovaé¢nym mestom
a z obav pred tureckou hrozbou
sa sem do mestskych palacov
presidlila vysoka uhorska Sla-
chta, bolo prirodzené, Ze sa tu

skupiny obyvatelstva. VyuZziva-
li prilezitost takto prezentovat
svoje spoloéenské postavenie
a nazory. Na prelome 19. a 20.
storo¢i sa v pozadi plesovych
podujati objavili aj ekonomické
¢i charitativne pohnutky. Vynos
z plesu posluzil bud na finan-
covanie spolku v dalsom obdo-
bi, alebo bol uréeny na uréity
charitativny ciel, napriklad na
podporu sirotincov, chudobin-
cov, starobincov,

utvorila plesova
tradicia. Oddav-

nemocnic, vzde-

na boli oblube- ,,VVI}(‘)fzple’Sll lavacich spolkov
né plesy v mas- posliZil bud'na a pod. V prvej
kach, maskarné financovanie spolku, tretine 20. storo-
baly, alelaj pri ktor? ho organizoval, éia zaéczlali plesy
nich platila pris- . usporaduvat aj

b P alebo na charitu.” F :

na plesova eti-

tovarne, napri-

keta. ESte aj v
,osvietenom” 18. storo¢i napri-
klad vysiel v PreSporskych no-
vindch zdkaz chodit v maske po
uliciach, nehovoriac o tom, Ze
cirkevné kruhy v stredoveku aj
novoveku brojili proti zdbavdm
v maskach ako nekontrolovanej
moznosti spravat sa v nesula-
de s vyzadovanymi mravmi.
Od 19. storocia, ked vznikalo
mnozstvo zdujmovych spolkov,
ktoré organizovali aj kulturny
zivot v mestach, mavali vlast-
né plesy jednotlivé socidlne,

klad bratislav-
ska Tovaren na kable uskutoc-
nila prvy takyto ples roku 1902.
Postupne zacali organizovat
svoje plesy aj robotnici, pracky,
¢i dokonca fiakristi a holié¢i. Po
prvej svetovej vojne, ked na Slo-
vensko prisli vo vi¢Som pocte
Cesi, zacali organizovat velko-
lepé Ceské plesy. V Bratislave sa
prvy Cesky ples konal dokonca
uZ roku 1913. Tradicia konania
éeskych plesov zanikla po roku
1940. Zidia v Bratislave orga-
nizovali purimovy ples, ples



Obdobie
fasiangu

aSiangy, obdobie od

Troch kralov do Popol-
covej stredy. Ich dizka sa ri-
adila datumom Velkej noci,
¢o je pohyblivy sviatok, tak-
Ze faSiangy mavali z roka
na rok int dizku. Hovorilo
sa o dlhom a kratkom fasi-
angu a zaroven sa humorne
dodavalo, Ze v kratkom fasi-
angu sa vyda kazda dievka,
zatial ¢o v dlhom len tie
krajsie, lebo mladenci budu
mat dost ¢asu na vyberanie.
Po fasiangoch nasledoval
prvy den Styridsatdiiového
postu, Popolcova (Skareda)
streda. V minulosti platilo,
Ze od Popolcovej stredy do
Velkej noci sa nekonali sva-
dobné veselia ani zdbavy a
muziky.

SpOso

zidovského $portového klubu
Makkabea aj ples Spolku zZidov-
skych akademikov. Svoje plesy
mali aj Rémovia, ich plesy boli
vychyrené kvalitnou a original-
nou cigdnskou hudbou. V Sty-
ridsiatych rokoch 20. storocia
patrili medzi reprezentativne
najmi plesy Hlinkovej gardy,
Orla, Ziveny, v Bratislave oso-
bitne Univerzitny ples. V naSich
éasoch ma prestizny charakter
napriklad ples Slovenského nda-
rodného divadla.

Kazdy ples mal svoj poriadok
a damy mali aj svoje osobné ta-
ne¢né poriadky. Uroven plesu
sa posudzovala podla vyzdoby
saly, celkovej atmosféry a nala-
dy hosti, ale aj podla toho, kolko
a akych vyznamnych osobnos-
t{ sa na nom zucastnilo. V ¢a-
soch monarchie a $lachtickych
plesov sa cenila tucast vysokej
§lachty, po vzniku prvej repub-
liky zase ucast predstavitelov
mesta a osobnosti politického
Zivota. Zaujimavou zlozkou ple-
su byva tombola a v nej tradic¢-
nou vyhrou Zivé prasiatko. Na
plesovych bazdroch sa predava-
li sladkosti, galantéria, pripad-
ne aj ru¢né prace pritomnych
dam a slecien. Vynos bol spravi-
dla ur¢eny na charitu. Suéastou
maskarnych balov bolo vyhla-

sovanie a ocenenie masiek, po
polnoci sa masky museli snat.

Predchodcom plesov ako for-
my mestskej faSiangovej zaba-
vy boli ddvne faSiangové zvyky
remeselnikov organizovanych
v cechoch. Ich tradi¢nou zloz-
kou byvalo preradovanie ué-
nov medzi tovarisov, teda akési
potvrdenie, Ze adepti remesla
zvladli zakladny stupen pripra-
vy na vykon svojej prace. Patrili
k tomu rozli¢né Zartovné skas-
ky, ktoré musel adept zvladnut
pred ocami ostatnych reme-
selnikov a divdkov. Mésiarski
u¢ni sa mali napriklad tri razy
ponorit do kadi s ladovou vodou
(najprv plnou $piny z hoviadzich
ériev, potom ¢istou), jazdit na
brvne ako na koni, skratka mu-
seli preukazat schopnost pora-
dit si s neprijemnymi stranka-
mi svojho remesla. Podobne sa
zameriavali aj fasiangové obra-
dy tohto typu v inych cechoch.
V kazdom pripade sa vSak
s nimi spdjali tane¢né zabavy,
hostiny, obch6dzky a pouliéné
sprievody. Po zaniku cechov sa
zvyk uzatvdarat faSiangy oslava-
mi pomaly vytracal a jeho de-
finitivny zdnik priniesli zmeny
v mestskych komunitach vyply-
vajuce zrozSirovania priemysel-
nej vyroby.
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%{ Pavol Kossey, Bratislava,

podpredseda Féra
krestanskych institucii

16 | HISTORICKE UDALOSTI

Historické udalosti: Forum krestanskych institucii
uz dve desatrocia prispieva k udrzaniu spolocenskej pamati
na SvieCkovu manifestaciu.

Od tichej
demonstracie
viery a slobody

edzi paméitnymi diami
Slovenskej republiky je
25. marec - Den zapa-

su za Iudské prava. V tento den
si toho roku pripomenieme 35.
vyroéie demonStracie za na-
boZenské a obcéianske slobody
vo vtedajsom Ceskosloven-
sku. SvieCkova manifestacia je
udalostou, ktord v marci 1988
iniciovala a organizovala vte-
dajSia ,podzemnd cirkev”“. Ale
jej poziadavky, ktorymi popri
naboZenskych boli aj vSeobec-
ne obcianske, spontdnne spojili
prakticky celu vtedajSiu demo-
kraticky zmys$lajucu obciansku
spoloénost. Vtedajsie poZia-
davky aj dnes tvoria nadcasovy
odkaz Svieckovej manifestacie
- schopnost zjednotit sa v snahe
o spolo¢né dobro, ktoré presa-
huje partikuldrne ciele jednotli-
vych skupin, ochotu hladat skér
to, ¢o nds spaja ako rozdeluje
a tak podporovat ducha spolu-
prace a zmierenia v spolo¢nos-
ti. Toto je zdsadnou vyzvou pre
sucéasnost, a podla Fora kres-
tanskych institacii, ktoré kazdo-
roéne organizuje spomienkové
akcie, to takto vnima aj papeZ
FrantiSek. Organizatori sa in-
$piruju aj slovami prezidentky
Zuzany Caputovej, ktoré odzneli
v jej prejave o stave republiky na
pode parlamentu 29.novemb-
ra minulého roka ,,Spojme sily,

napriek réznym ndzorom a pri
plnom uvedomeniti si taZivej re-
ality. Nevzddvajme doveru, Ze
slusny a poctivy Zivot preZity pre
svojich blizkych, pre komunitu,
pre spolo¢nost a pre Slovensko,
ma zmysel.

Férum krestanskych instita-
cii sa uZ takmer dve desatrocia
usiluje prispievat k udrZiavaniu
spoloCenskej paméti na Sviec-
kovd manifestaciu. Aj toho roku
spolu s partnerskymi inStitacia-
mi pripravuje program, ktorym
spolo¢ne chcu pribliZit jej vy-
znam a aktualne posolstvo pre
dneSok. Medzi hlavnych partne-
rov patri Kanceldria prezidentky
republiky, Konferencia biskupov
Slovenska, Ekumenicka rada
cirkvi, Ustav pamaéti naroda, Ma-
gistrat hlavného mesta SR Bra-
tislavy a BKIS (Bratislavské kul-
turne a informacné stredisko),
Mestskd cast Bratislava-Staré
Mesto, Zdruzenie Mariina doba,
Konfederacia politickych véz-
nov Slovenska, zdruzenie Post
Bellum, Slovensky skauting,
Nadacia Konrada Adenauera,
Nadéaci Tunegu, Pucika a Tesdra
ako aj zvolavatel Svie¢kovej ma-
nifestacie FrantiSek MikloSko.

Sucastou marcovych oslav
budu napriklad aj exteriérové
vystavy fotografii, svitd omSa
v kostole jezuitov v piatok, 24.
marca a ndasledne svie¢kovy

sprievod k pamétniku Sviecko-
vej manifestacie. Dalej napri-
klad skauti pripravuja hru, ktora
pribliZi mladym a detom odkaz
Svie¢kovej manifestacie, najméi
zmierenie a spolupracu.

Pavol Kossey: Bol som tam.

Pribeh jedného z ucastnikov
Svieckovej manifestdcie:

Presila sily sposobila
moralnu prehru

Dobre sa pamétam na atmo-
sféru, ktord bola medzi ludmi
niekolko dni pred Svieckovou
manifestaciou. Bolo citit, Ze Kli-
¢i ¢osi nové, slobodné, odvazne
a hlboko Iudské. Komunisti si
zrejme boli vedomi, Ze ak sa lu-
dia prestanu bat, ak ten strach
prekonajia, moéZe to zdsadne
ohrozit komunisticku moc. Pre-
to cez silové zlozky, teda poli-
ciu, Iudové milicie, armdadu, aj
cez medidlnu masinériu, ktorou
plne disponovali, a zrejme aj cez
spolupracovnikov STB, pustali
medzi [udi informacie, ktoré im
mali nahnat strach. Chceli do-
siahnut, aby sa neodvazili pod-
porit tuto ohldsent manifesta-
ciu. Napriklad kolovali spravy,
7Ze v meste mozno vidiet OT-é¢ka
(obrnené transportéry), nemoc-
nice si robia zasoby krvnych



konzerv, teda Ze zhromazdenie
na Hviezdoslavovom namesti
skonéi velmi krvavo. Moja mat-
ka ma vtedy prosila, nech tam
nejdem, Ze je to zbytoéne velmi
riskantné. Ja som sa napriek
vSetkym tymto faktom rozhodol,
7e kedZe som slobodny a nesiem
zodpovednost iba sam za seba,
Ze tam chcem ist. Hodnoty, za
ktoré Svieckova manifestacia
zapasi, stoja za to.

Aby som sa na Hviezdoslavovo
namestie dostal, vyrazil som z
prace aj s mojim vtedaj$im ko-
legom, Palom Benkom, uZ niec¢o
po tretej. Dalo sa totiZ tusit, Ze
namestie skor ¢i neskor uzavru.
A tak sme sa uZ okolo pol Stvrtej
prechadzali po namesti. Medzi-
tym nas niekolkokrat z policaj-
nych 4ut filmovali a taktieZ po-
lievacie autd tak usilovne cistili
namestie, Ze sa vody bohato uslo
aj nam, ¢o sme boli na chodni-
koch. Bolo to trochu tragikomic-
ké, kedze cely Gas prSalo. Nie-
kedy po Stvrtej hodine policia
namestie uzavrela.

Postupne, ked sa blizila Siesta
hodina, sme sa zoskupili v prie-
store pred Slovenskym ndrod-
nym divadlom. PokuSali sme
sa zapalit svieCky, ale postupne
sme to vzdali. Pre dazd a vietor
sa len malokomu podarilo, aby
mu sviecka horela. Bolo poso-
bivé, Ze zhromazdenie sa za-

calo ceskoslovenskou S$tatnou
hymnou. PreZival som hrdost,
Ze sa snazime spolo¢ne vnasSat
do spoloc¢nosti dobro a skutoc-
nu slobodu. Na druhej strane pri
pohlade na okolostojace policaj-
né autd a vodné deld bila do oc¢i
hroznd nezmyselnost a nespra-
vodlivost zneuZzivania moci, kto-
rd mala strach z pokojne preja-
veného nazoru. Nikto nevedel,

cajtov bolo vytlacdit nds z ndmes-
tia. Naopak, naSim cielom bolo
vydrzat, ako bolo ohldsené, do
pol siedmej. Agresivita a tvrdost
policajtov postupne narastala.
Policajné autd sa snaZili zhro-
maZdenie stoj €o stoj vytlaéit
a tak vrazali do skupin ludi. Poli-
cajti pomocou obuskov robili to
isté. Pamaitam sa, Ze som v tom
kotly hrubej sily a iraciondlneho

ako sa bude situ-
acia vyvijat da-
lej. Stali sme tam
iba s akymisi
plamienkami vi-
ery v srdci. Hoci
nikoho vtedy ne-
napadlo skando-
vat ,Mame holé
ruky*, po rokoch

~Vtom kotly hrubej 2
sily a iraciondlneho
ndsilia som vnimal aj
neviditelnu pritomnost
akéhosi nemého
ospravedlnenia zo strany
niektorych policajtov.

nasilia  vnimal
neviditelnu
pritomnost aké-
hosi nemého
ospravedlnenia
zo strany niek-
torych  policaj-
tov. Bolo citit,
Ze viaceri tu
¢innost nerobili

si uvedomujem,
Ze by to bolo velmi priliehavé.
Po Statnej hymne sme zaspievali
papeZskd hymnu. Bol to vlast-
ne prejav hlbsieho pohladu na
realitu — popri pozemskej vlasti
mame aj tu nebeskd. Po papez-
skej hymne sa zac¢al modlit ru-
Zenec. Medzitym vSak uZ zacali
najazdy polievacich aut a poli-
cajnych Ziguldkov a Skodoviek.
Pocitanie zdravasov a desiatkov
v ruZenci nemalo zmysel, lebo
bolo totalne prehluSované si-
rénami policajnych dut a ohlu-
Sujucim hlukom. Postupne sa
stavalo zrejmym, Ze cielom poli-

z presvedcenia,
ale jednoducho preto, Ze muse-
li posluchat rozkazy. Bolo to ci-
tit z toho, zZe niektori neboli az
taki brutdlni. Myslim, Ze som
schytal ader obuskom prave od
takéhoto policajta, kedZe som
sa dokazal ciasto¢ne uhnut a
obusok ma zasiahol iba koncom
a okrem modriny mi nijako neu-
bliZil. Som presvedéeny, Ze ak by
sa policajt skutoéne snazil, tak
ma obuskom ovali tak, Ze mi zlo-
mi rebra. Podobne, ked na nas
striekalo vodné delo, mal som
pocit, Ze ten straSidelny stroj
mal vo svojom vykone eSte re-
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zervu a ak by ho zasahujuci po-
licajt vyto¢il naplno, tak by nds
prud vody ,splachol, Ze by nds
to valalo po chodniku a zastavili
by sme sa aZ pri Mlieénom bare.
Zlo a dobro sa niekedy stretaju
a prepletaju vo velmi zvlaStnych
dotykoch...

Trapilo ma, ked som videl, ako
viacerych ludi policajti natlaéili
do aut a odvazali prec. Vnimal
som to tak, Ze niektori z nas
boli akoby vyznamenani a trpeli
a riskovali viac ako ini. PreZival
som s nimi velku solidaritu, ale
sucasne som si uvedomoval, Ze
proti totalnej presile ju nedoka-
Zem prejavit. KedZe sme napriek
celkovej tvrdosti zdsahu dokdza-
li vzdjomnym povzbudzovanim,
vzdjomnym prikladom a vza-
jomnou pomocou vydrzat aZ do
konca ohldsenej manifestdcie,
teda do pol siedmej, prezivali
sme v tej chvili hlboku radost a
zadostucinenie. Mali sme pocit
moralneho vitazstva. Citili sme,
Ze na tom namesti sa uskutoc-
nilo nieco, ¢o vojde do histérie.
A sucasne sme dufali, Ze ju nej-
akym spdsobom aj pozitivhe
ovplyvni.

Post scriptum: Moja mama mi
po niekolkych dnioch povedala:
,Palko, som rada, Ze si tam bol
a som na to hrda.,,

Nech je Pan Boh za to vSetko
pochvaleny!
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Z/| Martina Karmanovs

tretdvame sa v kaviarni,
S neformalne miesto na roz-

hovor o téme, ktorej kom-
plikovany nazov — Mozgové in-
formacné technoldgie — skryva
aj praktické a jednoduché tipy,
ako mysliet flexibilne, dobre si
pamaétat, prebudit kreativitu ¢i

Zdroj: pexels.com - Anna Shvets

Posilnujeme telo, zabudame,
7€ aj mozog je sval a tréning potrebuje tiez.

vediet v pravy cas koncentro-
vat svoju pozornost. ,Cviéenia
su velmi chytlavé a zabavné.
Clovek rychlo zisti, ako fungu-
je aj jeho podvedomie, a ¢o mu
rézne slova asociuju. Vysledok
je citelny. Casto aj mia samu
prekvapi, ¢o si dokdzem zapa-
matat,“ hovori doktorka pri-
rodnych vied Marta Lundblad,
lektorka kurzov spominanych
Mozgovych informacnych tech-
nologii, zjednoduSene ,,mozgo-
vej gymnastiky“, ktoré aktualne
vedie v Staromestskom centre
kultury a vzdeldvania na GaSta-
novej 19.

Cvicenia vychdadzaju z teédrie
réznych svetovo uznavanych
vedcov ako napriklad Alfrenda
W. Munzerta, ktory sa zaobera
meranim IQ, ¢i nasho vedca v
oblasti pedagogiky, psycholo-
ga Mirona Zelinu a mnohych
dalsich. Na kurze sa ucastnici
oboznamia najprv s teoretic-
kou ¢astou, absolvuju zaujima-
vé kreativne testy a ndsledne
prejdu k praktickym cvic¢eniam.
»~Mnohi su nedoCkavi a chcu sa
dopracovat k vysledku hned.
Jednym z najmocnejSich fak-
torov je zdujem, ten vzbudzuje
pozornost a efektivnost ucenia
a zdroven aj radost z neho. Ne-
docCkavost nie je na mieste,“ s
usmevom dopliia Marta Lun-
dblad.

Flexibilita myslenia

Zruénost operativhe reago-
vat, vediet si pospdjat fakty a
dospiet logickému a kreativne-
mu vysledku ma kazdy z nas na
roznej urovni. Nie je to vSak stav

Mozgova ,gymnastika*“

nemenny, flexibilita myslenia
sa da rozvijat aj vedomim pre-
pajanim mozgovych hemisfér.
Na =zaciatok sta¢i, ak bezné
éinnosti, napriklad umyvanie
zubov, budeme robit nedomi-
nantnou rukou. Mézeme skusit
kreslit rovnaké obrazy oboma
rukami sucasne, dalSi level je,
ked sa pokusime o kreshu roz-
nych. Uplne prirodzene pre-
pajanie mozgovych hemisfér
pravidelne cvi¢ia hudobnici
- Klaviristi, huslisti ¢i gitaristi
alebo bubenici. , Koordinovana
¢innost oboch rdk ma obrov-
sky vplyv na Iudovo povedané
bystrost mysle. Aj také obycaj-
ne striedanie vystretého v geste
slike“ a skréeného palca v ges-
te ,figa borova“ dokdze mozog
pekne nasStartovat,” vysvetluje
lektorka kurzov.

Pamait’

Doélezité informadcie si podla
odbornikov budeme lahsie pa-
matat, ak si pamét budeme tré-
novat na zdanlivych banalitach,
dolezitou sucastou cviceni su
asociacie, ktoré si bezprostred-
ne vytvorime. Vyrazne pombze,
ked zapojime viac ako jeden
zmysel, teda Ze si informaéaciu
nielen precitame, ale aj napise-
me ¢i povieme nahlas. LepsSie si
paméitame, pokial informacie
na seba logicky nabalujeme —
nové na staré. Zaroven Zijeme
v dobe informac¢ného pretlaku.
Koncept informaéného stre-
su prvykrat oficidlne definoval
profesor politologie Bertram
Gross v roku 1964. Podla jeho
definicie informacéné pretaze-



Zdroj: Staromestské centrum KaV, Gastanova 19
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prinasa benefity kazdému

nie nastava v momente, kedy do
systému pride viac dat, neZ je
priestoru na spracovanie. Ked-
Ze Ziadny ¢lovek nemd neob-
medzenu kognitivnu kapacitu,
hlavnym ndasledkom pretaZenia
je zhorSend kvalita rozhodova-
nia. Pri vyskume na vzorke tisic
ludi, az 35% uznalo, Ze potreba
zvladat informacné pretazenie
im spoOsobuje stres, nepokoj
a uzkosti. ZvySnych 65% po-
vazZuje mnozZstvo informacii,
ktoré musia spracovat, za velku
obavu v ich zivote. Opakované
stadie potvrdzuju, Ze dneSny
objem informaécii je velkym

L
Zdroj: obcan - odkazprestarostu.sk
enne od vas, milé Staro-
mesStanky a Staromes-
tania, dostdvame mnozstvo
podnetov, ako by sme vedeli
zlepsit vas kazdodenny Zivot
v Starom Meste. V tejto pra-
videlnej rubrike by sme vam
teda radi predstavili konkrétne
podnety, ktoré ndm prichadza-
juaich rieSenia, ktoré pri-

stresovym faktorom. Ako z toho
von? Rozvojom kritického my-
slenia, prioritizovania infor-
madcii a prijatim faktu, Ze nie je
moZzné mat v danom momente
dokonaly prehlad o vSetkom.
Kurz okrajovo pokryva aj tieto
oblasti.

Koncentricia a kreativita

Co je nezvyéajné a vychadza
z kolaji rutiny, je pre mozog
prospesné. Na tento fakt by
sme mali opidtovne mysliet aj
pri rozvijani kreativity a kon-
centracie. ,Citanie slov odzadu

alebo zameranie sa na veci so
spolo¢nym faktorom su jedno-
duchymi tipmi na to, ako zacat
s tréningom koncentracie. Pri
koncentracii je dbleZité reSpek-
tovat naSe mentdlne rytmy.
Kazdy ma rézne casové useky
pocéas dna, kedy sa sustredi,
paméta si alebo je kreativny,”
hovori lektorka kurzov Marta
Lundblad.

Ucastnici kurzov ju vzdy fas-
cinuju a zaroven prekvapia, ¢o
je to podla nej velmi in§pirujice
a motivuje ju to do dalSej prace.
»,Mojim oblubenym je cvi¢enie
na takzvané neparové slova,

Podnety: Vy nam piSete, my makame

Sme tu pre vas!

nasame v Spo-

cesta je skrate-

lupraci s nasimi . Vasepodnety, na pre to hro-
dpovednymi pripomienky a ndpady madenie blata
zodpovediy! nam méZete zaslat’ R Sre
oddeleniami. viacerymi spésobmi: a listia”, prislo
V poslednych . i e mobilnei nam spravou
tyzdnoch ste - rorrniiarom ¥ nasej mobiine] upozornenie
, aplikacii Staré Mesto . .
nas upozor- ohladom Lesnej

nili napriklad
na odlomeny
ihriskovy diel
na detskom
ihrisku medzi
ulicami Palac-
kého a Jesen-
ského, ktory bol bezodkladne
opraveny naSimi kolegami z
Technickych sluzieb Starého
Mesta. Venovali sa aj viacerym
VasSim podnetom, na Klariskej
odstranili “zle viditelny roxor”,
ktory tréal z dlazby. “Lesnd

Facebook:

Instagram:

- cez www.odkazprestarostu.sk
- alebo prostrednictvom
nasich socidlnych sieti

Staré Mesto - srdce Bratislavy

@staremestosrdcebratislavy

ulice. Po navste-
ve pracovnikov
TSSM je ulica
vdaka riadne-
mu zametaniu
SirSia a bezpec-
nejsia. Velkd
vdaka teda patri kolegom z
TSSM, ktori svojimi rychlymi
zasahmi a vyjazdmi udrZiavaju
Staré Mesto Cisté a bezpecéné.
Na vasej spitnej vizbe
a podnetoch nam velmi zalezi.
Pomadhaju nam cielit naSe sna-

kedy k dvom zdanlivo nestvi-
siacim slovam dopiiate tretie.
Napriklad dopliite srnka-hlad-
-?-Dravec. Som vZdy zvedava,
ako toto cvienie Iudia vyrie-
Sia,” uzatvara Marta.

VSetky spominané cviéenia
su vhodné rovnako pre deti ako
aj dospelych, po malych kroci-
koch k vySSej pruznosti mysle-
nia, lepSej paméti, vyraznejsej
koncentracii a operativnej kre-
ativite. Systém je podobny ako
pri fyzickom cvi¢eni — tréning
robi majstrov a zacat s nim je
dobrou vyzvou v ktorejkolvek
éasti roka.

o

7 Zdroj: Tech. slixiby Starého Mesta a. s.

hy a aktivity na do6lezitych mie-

stach, ktoré denne vidite alebo

nimi prechadzate. Dufame,

Ze ste si tieto zadsahy cestou

do prace, do skoly, na ndkupy

alebo do parku v§imli. Budeme

aktivne pracovat na tom, aby

sme vase podnety rieSili a rea-

govali na ne ¢o najrychlejsie.
(saz)
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8.2.,18:00
KONZERVATORIUM V PALACI
Koncert pedagogov a Studentov
Konzervatdria Bratislava.
Vstup zdarma

Pistoriho paldc, Stefanikova 25

15. 2.,19:00

CYKLUS MODUS VIVENDI _
KATARINA MALIKOVA
Vstupné: 5€ (3€ seniori, ZTP)
Zichyho palac, Venturska 9

23.2.,18:00

Text v meste /| SAMIZDAT /
Hrdinovia literatary v ¢ase
neslobody.

Diskutuju: L. Pastierova, P.
Matejovi¢. Moderuje M. Hvorecky.
Hudobny salon Zichyho palac,
Venturska 9

DIVADLO

6. 2.,10:00 a 18:00
DOSPELOST, divadlo Ludus,
Predpremiéra a premiéra
Rezervacie:
karinhronska@ludusdivadlo.sk,
+421 915 795 564

Pistoriho paléc, Stefdnikova 25

7.2.,10:00

DOSPELOST, divadlo Ludus
Rezervacie:
karinhronska@ludusdivadlo.sk,
+421 915795 5Q4

Pistoriho palac, Stefanikova 25

8.2.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI,
divadlo TICHO a spol.

TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

10. 2.,19:00

JAK TI DUPOU KRALICI?,
2¢repy a Praktikébel

TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

13. 2.,19:00

AMADEUS 22

TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

15. 2.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI,
divadlo TICHO a spol.

TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

18. 2.,19:00

NIC SA NESTALO,

divadlo TICHO a spol.
TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

20.2.,19:00

ROMULUS V., Ith01_92
TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

22.2.,19:00
KRASOJAZDKYNA

Divadlo bez domova, Pistoriho
palac, Stefanikova 25,
divadlobezdomova.sk,

02/52 49 85 08

22.2.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI,
divadlo TICHO a spol.

TICHO a spol., Skolska 14,

i 24.a25.2.,19:00

| ZASTAVENI, Uhol_92

i TICHO a spol., Skolské 14,

: tichoaspol.sk, 0944 351 537

i 27.2.,19:00

i PILATOVO KREDO, Praktikabel
: TICHO a spol., Skolska 14,

i tichoaspol.sk, 0944 351 537

VYSTAVY

12.1.-5.2.2023

1. MOJSOVA: I DON ‘T WANT TO
HARM YOU

Vernisaz: 12.1.018:00
Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice
Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

12.1.-5. 2. 2023

B. BENKOVA: BOVIDAE,
BOVINAE, BOS.

Vernisaz: 12. 1.0 18:00
Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice

i Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

i 1.2.-31.3.2023

i KALAMITA V BRATISLAVE

¢ Plotova vystava pohladnic z

i janudra 1987 v exteriéri centra

KC Gastanova 19

1.2.-25. 2. 2023 '

R. BUJNA: TVAR A LINIA

Malba

Galéria F7, FrantiSkanske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00

1.2-1.3.2023
A.UCYHTILOVA: O ZABER
LAHSIA

Vernisaz: 2. 2. 017:00

KC Skolska 14

Otvorené: po—pi 15:30-19:00

1.2.-27.2.2023
M. ZAJAC, P. BOHM: CESTA

{ K NEZAVISLEMU ZIVOTU

i Zichyho paléc, Ventdrska 9

i Otvorené: po-pi 9:00-18:00,
{ 5013:00-18:00

| 3.2.-14.3.2023
. VYSTAVA ALF 2012-2023

Kuratori: L. L. Lukacovicova,

L. Stacho

Vernisdz: 2. 2.0 17:00
Pistoriho palac, Stefanikova 25
Otvorend: ut-pi 12:00- 19:00,
so-ne 15:00-19:00

6.2.-28.2.2023

$AK JE TO LASKA...

Vernisaz: 6.2.017:30
Kuratorka vystavy: L. KoZzuskova
Pistoriho paléc, Stefanikova 25
Otvorend: ut—pi 12:00- 19:00,
so-ne 15:00-19:00

9.2.-12.3.2023 .
ROZPAD-CESTA-PAMAT

¢ Autori: T. Bede, B. Brindék, S.
: Novicka

i Kuratorka: N. Bukovskd

i Vernisdz: 9.2.018:00

i Staromestska galéria ZICHY,
i Venturska 9, vchod z ulice

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

9.2.-24.3.2023
SUTOK-SPAJANIE DIMENZI{
Autori: O. Bachorik — sochy, Jan
Kelemen — obrazy

Vernisaz: 9. 2., 18.00 hod.
Galéria Z, Venturska 9, 1. posch.
Otvorené: ut—pi 13:00 — 18:00

13.2.-28. 2.2023
HUGO KOLLAR-TALENT ROKA
SLOVAK PRESS PHOTO 2022

i Galéria Naddcie Slovak Press

¢ Photo, Venturska 9, 2. posch.

¢ Otvorené: utorok 13:00-17:00,
i streda 13:00-17:00, §tvrtok

: 13:00-18:00, kazd4 prva

i aposledna sobota mesiaca

i 13:00-18:00

© 16.2.-31.3.2023

CESKO - SLOVENSKE OKAMIHY
Exteriérova vystava,
Hviezdoslavovo ndmestie

DETI

8. 2.,14:00

Z0 ZIVOTA HMYZU

Beseda s chovatelkou exotického
hmyzu J. Subovou

Vstupné: 3 € (2 € skupina nad 10
ludi, potrebna rezervacia)

KC Gastanova 19

12.2.,10:30
MALE UPRATOVANIE,
Divadlo ZaBaVKA

i Pre deti od 3 rokov. Vstupné 3€
i deti, 2€ dospeli
Pistoriho palac, Stefanikova 25

© Kaidy piatok, 9:00-12:00
| DOMSKOLACKE PIATKY

Info a prihlasovanie: www.
slobodnedeti.sk, 0905 40 88 60,
slobodnedeti@gmail.com

KC Gastanova 19

Kazda sobota, 9:00-12:00
LINGVISTICKE VIKENDY

Info a prihlasovanie: www.
slobodnedeti.sk, 0905 40 88 60,
slobodnedeti@gmail.com

KC Gastanova 19

BALETNE STUDIO
MAGDALENY THIEROVEJ
robi nabor deti s pohybovou
skusenostou do II. skupiny
(8-12 rokov) a I1I. skupiny

i (12-18 rokov), formou vopred

i dohodnutej skusobnej hodiny.

i Info: barbora.brezinova@

i staremesto.sk

i staromestskekluby.wixsite.com/
i kulturavstarommeste/baletne-
i studio

https://www.facebook.com/
baletskolska
KC Skolska 14

Babkové predstavenia
DIVADLA OMNIBUS

5.2,10:30 PAMPUSIK A... (od 2
rokov)

12:00 KOJIOBOK U ET'O IPY3bi
(ot 1 roza) )

12.2.,10:30 NA NAVSTEVE

U JEZIBABY (pre deti od 4 rokov)
12:00 BTOCTAX Y BABBI AT'U
(ot 4 neT)

19. 2.,10:30 TAJOMSTVO
BABKOHERCTVA (der otvorenych
dveri a workshop)

¢ 12:00 BTOCTIX Y KYKOJI

{ (meHb OTKDBITHIX [BEPEi

! mMacTep-Kiacc)

i 26.2.,10:30 NA STUKINO

i PRIKAZANIE (pre deti od 4 rokov)
¢ 12:00 I10 LIYYBEMY BEJIEHVIO

(myis meret oT 4 J1eT)

Info: +421 944 350 962
(WhatsApp), omnibusdivadlo@
gmail.com, FB/omnibustheater
KC Skolska 14

SENIORI

17. 2.,14:00

FASIANGOVA ZABAVA

Do tanca hra skupina Fortuna
Vstup len pre ¢lenov Klubu
seniorov a Jednoty déchodcov

i G619
i KC Gastanova 19

i 27.2.,15:30

KOGNITIVNE HRY ALEBO

i AKE MAME VEDOMOSTI

i O SLOVENSKU?

i Tréning paméti spojeny so

i zaujimavostami o nasej krajine.

Lektorka: Mgr. A. Palkovi¢
Vstupné: 2€ y
Pistoriho paldc, Stefdnikova 25

Kazdy utorok o 16:00
ZABAVNE PC WORKSHOPY s
vlastnym notebookom
Kreslime s notebookom
Lektorka: J. Pechrova
Vstupné: 6 € /1 stretnutie (3 €
seniori)

KC Gastanova 19

Kazdy Stvrtok .
9:30-10:30 NEMECKY

JAZYK s E. Smolikovou |
10:45-11:45 ANGLICKY JAZYK

: sK.Bdanskou

i Prihlasovanie a blizSie

i informdcie: aksenba@aksen.sk
i KC Gastanova 19

kazdy utorok, 11:00
SENIORSKE MATINE

I§in0 Film Europe, Pistoriho paldc,
Stefanikova 25

Vstupné: 4,50 € (seniori 3,50 €),
kino.filmeurope.sk

Téma na februdr: Zenské
umelecké duse

7.2.DOHODA

14.2. MARIE KROYER

21. 2. VALCIK PRE MONICU
28.2. TOVE

SUTAZE

18. 2., 9:00
SCRABBLE

| V.roénik VELKEJ CENY STAREHO :

i MESTA 2023, 7. kvalifikacény ;

i turnaj na 25. Majstrovstva

¢ Slovenska

¢ Prezentacia od 8:30 hod.

i Info: www.hramescrabble.sk
KC Gastanova 19

24.2.-26.2.2023

5RYTMOV: PRIESTOR NA HRU
Workshop 5Rytmov s
medzindrodnymi lektorkami D.
Pall a M. Braumiiller-Henckes.
Info: www.trizi.net,
FB/5Rhythms.Sweat

Pistoriho palac, Stefanikova 25

26.2.,14:00

NEZNAME ZNAME MIESTA:
BRATISLAVSKE KORZO
Miesto stretnutia: pri Propeleri
Lektorka: E. Cubrikova
Registracia:

i eva.kostalova@staremesto.sk

i GITARA pre dospelych

i aj pre deti

¢ Vramci individualnych

i vyucovacich hodin si u¢astnici
: osvoja zéklady hry na gitare.

Lektor: I. Denko
Cena: 5,50 € / vyuc. hodina
KC Gastanova 19

CVICENIA
KC Gastanova 19

pondelky, 17:00

PILATES FIT pre zaciatocnikov,
pokrocilych a mierne
pokrodilych

Prihlasovanie: 0905 506 079
Lektorka: Z. Kondé

i pondelky, 18:15

{ BODYBALANCE & TONING
| BALLS

: Prihlasovanie: 0905 731 621,
i riabakosova@gmail.com

i Lektorka: M. BakoSova

. pondelky 19:30
i YIN JOGA S LUBICOU

Prihlasovanie: lubica.husarova@
reformcapital.com

Lektorka: I.. Husarova,
certifikovana uéitelka Yin jogy
RYS 50

l}torky 17:00-18:30
CCHI-KUNG pre zaéiatoénikov
a mierne pokrocilych

Cena: 4€ / 1 cvicenie

Lektor: L. Horniak

utorky 18:40

AHAMKARA - JOGA pre mierne
pokrocilych a pokroéilych
Lektorka: A. Kozdkova

: stredy 17:00

{ JOGA FLOW

i Prihlasovanie: lubica.husarova@
i reformcapital.com

i Lektorka: .. Husarova,

i certifikovana ucitelka Yin jogy

RYS 50

stredy 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Cena: 4 € / 1 cviCenie

§tvrtky 10:00-11:30

RELAX JOGA

Lektorka: V. Dieskova.

Cena: 4€ / 1 cvicenie (seniori 2€)

Stvrtky 17:00

TAI CHI CHUAN
Cena: 4€ /1 cviCenie
Lektor: L. Horniak

STARO-
MESTSKE
CENTRA
KULTURY

KONTAKTY
www.staromestskekluby.wixsite.
com/kulturavstarommeste
www.facebook.com/
kulturavstarommeste
https://www.instagram.com/
staromestske_kulturne_centra

Zichyho palac, Venttrska 9
Martina Misikova, 0903 650 701,
+421 (2) 592 016 03
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac, Stefanikova 25
Monika Spisiakovd, 0918 430 980
monika.spisiakova@staremesto.sk

i KC Skolska 14

i Dana Sladekovd, 0911 665 273,
i +421(2)52 4968 68

i dana.sladekova@staremesto.sk

| KC Gastanova 19

Eva Kostalova,
+421(2) 547773 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskdnske namestie 7
Borivoj Medelsky,

+421(2) 54433335
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Zmena programu vyhradena




